


“El cambio climatico no crea nuevas
enfermedades sino que amplificay
redistribuye las ya existentes”

Chris Dye, director de Estrategia de
la OMS



LA META: .
ADAPTACION

Como hemos explicado, los resultados de las investigaciones senalan hacia la adaptacion como punto
clave para disminuir los efectos mortales del cambio climatico sobre los seres humanos.

La ciencia ha dejado claro que no hay un interruptor que frene y revierta el calentamiento global, ya que
la inercia de los sistemas climaticos y la falta de una accion internacional coordinada en las tltimas
décadas, han provocado que los efectos del cambio climatico sean ya patentes en el presente, y lo
seguiran siendo en el futuro.

El cambio climatico incrementara los riesgos vinculados al clima tanto para los sistemas naturales como
para los humanos. Diversos fenomenos extremos asociados a las condiciones climaticas, como olas de
calor, sequias, lluvias torrenciales o incendios, que causan serios impactos sociales y ambientales en E
spana, aumentaran su frecuencia y/o intensidad como resultado del cambio climatico.

Esto pone de manifiesto que, junto a la mitigacion, reduccion de las emisiones, es prioritaria la adapta-
cion al cambio climatico como una estrategia necesaria a todos los niveles, para evitar un impacto
creciente sobre la salud y la sociedad.

Se entiende por adaptacion “El proceso de ajuste al clima real o proyectado y sus efectos. En los sistemas
humanos, la adaptacion trata de moderar o evitar los danos o aprovechar las oportunidades beneficiosas.
En algunos sistemas naturales, la intervencion humana puede eliminar obstaculos a las capacidades de
adaptacion natural o incrementar la resiliencia.”

Espafa cuenta con un Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico, que identifica la salud
humana como una de las claves a considerar en la adaptacion al cambio climatico, y que se nutre
de las aportaciones del Observatorio de Salud y Cambio Climatico, como instrumento de analisis,
diagnostico, evaluacion y seguimiento de los efectos del cambio climatico en la salud publicay en
el Sistema Nacional de Salud.

"Glosario. IPCC
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LA META: ADAPTACION

r En la Espafia peninsular,

los territorios con clima
semidrido han aumentado
en unos 30.000 km2, en
torno al 6% de la superficie
de Espafia. AEMET.

Expansién del clima

Incremento de las

temperaturas de tipo semiarido

En el periodo 1966-2005, se Noches con las temperaturas
ha producido un descenso minimas igual o superior a
medio del flujo de -1,45% por 25°C, se han multiplicado
afo. Las reducciones del cau- por 10 desde el afio 1984 en

las 10 capitales espafiolas
mds pobladas. AEMET.

dal se concentran en la mayoria
de los rios en la primavera y el
verano. Progress in Physical
Geography 37(5) 685-700

noches torridas A UNSSSss—————————

Aumento de las

Disminucién de los caudales Alargamiento de los

medios de los rios veranos

La temperatura superficial
del agua ha ascendido en
todas las regiones marinas
espafiolas. En el caso del
Mediterraneo el aumento
ha sido de 0,34°C por
década desde principios
de los afios 80. CEAM.

Acidificacién de las Aumento de la temperatura Ascenso del nivel medio

aguas marinas del agua marina del mar

Desde 1984, se ha duplicado Los glaciares, presentes
el nomero de dias al afio Onicamente en los

que se superan los umbrales Pirineos, ocupan actual-
de temperatura de ola de mente el 10% de la
calor en la Espafia peninsular, superficie que ocupaban
mientras los episodios frios se a principios del siglo XX.

han reducido un 25%. AEMET. Cuadernos de Investiga-

cién Geogréfica.

Disminucién de las Desaparicién de los
precipitaciones glaciares

Incremento del numero de

dias de ola de calor

Fuente: Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico 2021-2030
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LA META: ADAPTACION
Los Obijetivos del Desarrollo Sostenible #ODS
en pro de la adaptacién y la salud

Durante la elaboracion de este Plan Nacional de Adaptacion se considerd la Agenda 2030 de la ONU como
marco y guia. Una Agenda 2030 que senala 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible conectados entre si e
interdependientes, metas para conseguir una sociedad y planea mas justo y respetuoso, un desarrollo
que debe equilibrar la sostenibilidad medio ambiental, social y economica.

Los 17 ODS forman parte de una agenda de trabajo que numerosos gobiernos nacionales y locales
impulsan desde 2015, muchos de ellos en Espana. En junio de 2021 se aprobo la Estrategia De Desarrollo
Sostenible 2030, que identifica las politicas que el Gobierno planea para la consecucion de todas

las metas. Pero el marco de accion que representan los ODS va mas alla y se ha convertido en una
herramienta educativa innovadora, una brijula para que los centros educativos organicen la actividad
de sus comunidades educativas en torno a ellos, como verdaderas escuelas de vida.

OBJETIV:3S sostenisie

" d SOSTENIBLE
EDUCACIGN IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

FIN SALUD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA,
Y CRECIMIENTO INNOVACION E
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

1 REDUCCIGN DE LAS 12 PRODUCCION
DESIGUALDADES Y CONSUMO

o RESPONSABLES
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1 ACCION 1 VIDA 1 VIDA

1 PAZ, JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS

E INSTITUCIONES LOGRAR

TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJETIVOS
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Estos objetivos son una guia clave para la elaboracion de futuros planes de prevencion para la adaptacion
al cambio climatico y asi salvaguardar la salud humana y del ecosistema se e

De estos 17 Objetivos, destacaremos a continuacion 4 de ellos como puntos esenciales en la tematica de
salud y cambo climatico que nos atane.

C I_I MA EL CAMBIO CLIMATICO

GUIA DIDACTICA SOBRE ADAPTACION AL CALOR




SALUD

O D S 3_ Y BIENESTAR

SALUD Y
BIENESTAR \ 4



ODS 3_
SALUD Y
BIENESTAR

Este objetivo persigue garantizar una vida sana, promover el bienestar de las personas a todas las edades
y la igualdad en el acceso a la asistencia sanitaria, para asi construir sociedades prosperas.

Para garantizar esta salud y bienestar, debemos considerar que la emergencia climatica en la que vivimos
tiene un amplio abanico de interacciones negativas con la salud, tanto directas como indirectas como se
ha discutido anteriormente. Un ejemplo actual de ello son las enfermedades zoonoticas derivadas de la
destruccion de ecosistemas, en las que los fendmenos extremos y la salud humana juegan un papel clave,
y que ha provocado la aparicion de la Covid-19.

:Qué podemos hacer nosotr@s para ayudar a conseguirlo?

* Promover y proteger nuestra propia salud y la de nuestro entorno, tomando decisiones bien informadas,
y siguiendo las recomendaciones de las personas profesionales de la salud.

 Concienciar a nuestra comunidad sobre la importancia de la buena salud y de un estilo de vida
saludable, y podemos dar a conocer el derecho de todas las personas a acceder a unos servicios
de salud de calidad.

« Actuar a través de las escuelas, asociaciones y organizaciones para promover una mejor salud para
todas las personas, especialmente para las mas vulnerables.

« Exigir a los gobiernos, dirigentes locales y otros responsables, la adopcion de medidas de mejora de
la asistencia sanitaria y la salud de las personas, asi como su cumplimiento.
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ODS 4_
EDUCACION
DE CALIDAD

La educacion es siempre un pilar decisivo para promover un cambio y conseguir una ciudadania infor-
mada y responsable. Es por ello que este objetivo es fundamental en la defensa de la salud y su preser-
vacion frente al reto del cambio climatico. Debemos garantizar una educacion inclusiva y equitativa, de
calidad, que promueva la “cultura del calor” para adaptarnos a los escenarios actuales y futuros, promo-
viendo una ciudadania comprometida con el cuidado de su salud y la del planeta.

Cabe destacar también que, el acceso a una educacion de calidad, puede permitir a las personas escapar
del ciclo de la pobreza, reduciendo desigualdades, favoreciendo un mejor contexto para lograr la igualdad
de género y la mejora de las condiciones de trabajo y salario.

:Qué podemos hacer nosotr@s para ayudar a conseguirlo?

* Pedir a nuestros gobiernos que den prioridad a la educacion en las politicas.

* Presionar a nuestros gobiernos para que asuman el firme compromiso de proporcionar ensenanza
que incorpore los retos de la transicion ecologica justa.

 Promover buenas practicas frente a fenomenos térmicos extremos con nuestro propio ejemplo.
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ODS 13_
ACCION POR
EL CLIMA

El objetivo de todos los aqui recogidos que ataca el problema de raiz, es el de “accion por el clima”.
Se trata pues de adoptar medidas urgentes para combatir la emergencia climatica y sus efectos,
gue amenaza nuestra forma de vida y el futuro de la humanidad.

Medidas de mitigacion y adaptacion, inmediatas y ambiciosas.

:Queé podemos hacer nosotr@s para ayudar a conseguirlo?
e Pedir a nuestros gobiernos que den prioridad a la lucha frente a

la emergencia climatica con la maxima ambicion.

 Impulsar planes de accion climatica en todos los centros educativos, elaborados a partir
del calculo de la huella de carbono.

* Involucrar a toda la comunidad educativa como agentes de accion climatica en sus municipios.

* Realizar acciones que reduzcan nuestra huella de carbono, tanto a nivel individual como colectivo.
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ODS 13_
ACCION POR
EL CLIMA

El cambio climatico y sus consecuencias tienen una dimension global, por lo que la cooperacion entre
paises y personas, se hace indispensable para atajar sus consecuencias y minimizar su impacto.
Las acciones de paises y personas, pueden influir en las vidas de zonas alejadas.

Se hace necesario revitalizar las alianzas para impulsar el logro del conjunto de las metas marcadas por
los otros objetivos. Alianzas para alcanzar estos ODS entre la cooperacion de todos los agentes que
juegan un papel; entre los gobiernos, la sociedad civil, la ciencia, el mundo académico y el sector privado.

:Qué podemos hacer nosotr@s para ayudar a conseguirlo?

e Participar o crear un grupo en tu centro educativo que tenga por objeto impulsar la accion, por parte
de toda comunidad educativa, para la consecucion de los ODS.

* Alentar a los gobiernos a escuchar a la ciencia y aliarse con la sociedad civil para
la aplicacion de los ODS.

* Pedir a gobiernos y entidades que colaboren entre ellas y tiendan puentes con la ciudadania.
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ODS 13_
ACCION POR
EL CLIMA

Mediante el impulso del cumplimiento de estos objetivos, en especial los 4 senalados, de forma
simultanea, podemos promover cambios positivos que favorezcan la salud en el presente y futuro.

Pero esto solo lo podremos conseguir si todos los agentes que juegan un papel participan de forma
activa, rapida y ambiciosa, cumpliendo los objetivos de forma simultanea, ya que estos son
interdependientes, como lo somos nosotros con respecto al resto de las acciones de la humanidad.

@ M|
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ODS 13_
ACCION POR
EL CLIMA

SENALES CAMBIO
CLIMATICO

il
Concentraciones GEI

(CO,, CH,, N,O, HFC...)

GEl: Gases de Efecto
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Sequias
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Esta infografia muestra la complej
red de relaciones existente entre

cambio climatico y salud:

Existe una compleja red de relaciones y retos que
afrontar para abordar las soluciones frente a los
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Desigualdades en
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impactos en salud del cambio climatico.
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T Desnutricién
T Malnutricién
proteico-energética

T Enfermedades
cardiovasculares

1 Enfermedades
respiratorias

T Lesiones y
traumatismos

7 Enfermedades infecciosas

transmitidas por el agua y
los alimentos

T Enfermedades diarreicas

1 Enfermedades infecciosas
transmitidas por vectores

T Exposicién a téxicos

7 Salud mental
7 Enfermedad mental
7 Suicidios
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LA META: ADAPTACION
Consejos ante el calor

El Sistema Nacional de Salud resulta clave en el abordaje de los problemas derivados de la exposicion a
temperaturas excesivas.

Dado que la mejor defensa es la prevencion, este decalogo de recomendaciones generales para prevenir
los efectos que las altas temperaturas puede tener efectos positivos sobre la salud:

nm
i1

Evitar bebidas

\ con cafeina o
muy azucaradas,
P pueden favorecer la
deshidratacién. A
\
Permanecer el Usar ropa ligera,
mayor tiempo holgada y que deje /

posible en lugares transpirar.
frescos, ala sombra
o climatizados.

- Conocer los diferentes
niveles de aviso del Plan de Alertas:
Nivel O (verde), ausencia de riesgo.
Nivel 1 (amarillo), de bajo riesgo.
Nivel 2 (naranja), de riesgo medio.
Nivel 3 (rojo), de alto riesgo.

\
Usar crema c L I MA
solar con
generosidad T A R N O '
y repetir la
aplicacién varias
veces al dia.

Fuente: Elaboracion propia
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PROPUESTA

DE ACTIVIDADES

CALOR BANDA A BANDA

Titulo

Calor banda a banda

Ficha Técnica

Edad: Alumnado de la ESO.

Duracion: un cuatrimestre

Materiales: Cualquier material para dar color, lapices, rotulado-
res, ceras, pintura, etc. en los tonos azules y rojos de la grafica de
bandas de Ed Hawkins.

Cualquier material (papel, carton o tela) que se pueda reutilizar y
tenga una superficie sobre la que se pueda pintar con los mate-
riales que dispongamos.

Papel continuo para crear un mural.

Cartulinas.

Rotuladores.

Pegamento.

Espacio: Un aula cualquiera del tamano requerido para trabajar
con seguridad con el grupo, aunque también se puede realizar
en un espacio al aire libre.

Conceptos clave

Biosfera, calentamiento global, cambio climatico, calor, salud,
Agenda 2030, sostenibilidad, ecosistema, transicion ecologica.

Objetivo principal

Concienciar sobre la realidad del calentamiento del planeta, de
su repercusion en el clima y por tanto en todos los ambitos de
nuestra vida, con especial incidencia en la salud.

Objetivos secundarios

Conocer el concepto de calentamiento global y cambio climatico.
Vincular el cambio climatico con nuestra salud.

Percibir el calor como un riesgo para salud y tomar medidas de
prevencion.

Poner en relacion los Objetivos de Desarrollo Sostenible con la
crisis climatica.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
Calor banda a banda

@ Select Region

Actividad: e 8
El grupo debe elaborar una grafica de barras

climaticas #ShowYourStripes desde la web oficial : Counry
(https://showyourstripes.info/) SpeY
Esa grafica se debe personalizar para Espana.

sas UNibeiiaily of

#ShowYourStripes STRIFES  FAD O Reading

9 Select Region

‘Wwarming Stripes for GLOBE from 1850-2020
GLOBE

& information
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Darle Seoarmie
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Cada barra representa un ano dentro de un periodo determinado, y los colores de esas barras indican las
temperaturas medias registradas en cada uno de esos anos con respecto a la temperatura media de ese
mismo periodo; del azul mas frio al rojo mas calido. El creador de este grafico es Ed Hawkins, cientifico
experto en climatologia de la Universidad de Reading, Reino Unido.

Es una forma sencilla y muy grafica de visualizar que el mundo se esta calentando.

Tomando como referencia esa grafica de barras climaticas se elaborara un gran panel informativo
que se colocara en el centro educativo y que tendra tres partes:

1. Grafica de barras climaticas
2. Area de investigacion
3. Panel de recomendaciones para evitar los problemas de salud por el exceso de calor.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
Calor banda a banda

El cambio climaticoy

nuestra salud

Preparacion:

- El panel informativo puede tener unas dimensiones de 2 x 1 metros de papel continuo.

- Para el grafico de barras hay que preparar tantas tiras de colores como barras aparezcan en el grafico.
Si el grafico que se prepare tiene unas dimensiones de 1x 0,5 metros, las tiras de colores deberan tener
una dimension a escala.

- Las tiras de color se elaboraran a partir de materiales reutilizados que o bien ya dispongan de esos
mismos colores que el grafico de Ed Hawkins o bien se pueda pintar sobre él. Las tiras de color, una
vez se dispongan de todas se pueden pegar sobre una cartulina que a su vez se colocara sobre
el panel informativo.

N
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Calor banda a banda

- Bajo el grafico de barras de colores se colocara una explicacion del mismo
y una referencia al origen de los datos, asi como un codigo QR que lleve a la
web #ShowYourStripes

- Para la investigacion habra que recurrir a las propuestas de documenta-
cion que se encuentran al final de esta guia. Es recomendable extraer al me-
nos 5 titulares, fruto de la investigacion, que vinculen los aspectos tratados:
Cambio climatico, salud, educacion y ODS.

- La columna de accion, la que habla de qué hacer, se puede elaborar a
partir de la infografia que aparece adjunta en esta guia, el decalogo de reco-
mendaciones generales para prevenir los efectos que las altas temperaturas.

El grupo que prepare esta actividad puede ademas elaborar una breve pre-
sentacion de no mas de 15-20 minutos y presentar los resultados de su inves-
tigacion a otras clases del centro educativo apoyandose en el panel elabora-
do. Para ello deberian contestar a las siguientes preguntas:

 ;Qué es el calentamiento global? ;Y el cambio climatico?
+,Como afecta el cambio climatico a nuestra salud? ;Y en el caso de las
temperaturas mas altas?
+,Como se pueden prevenir los problemas de salud cuando
hace mucho calor?

Evaluacion: Para la evaluacion todas las clases del centro escolar deberan trasladar las recomendacio-
nes frente de la infografia en un poster que pondran en el aula.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
Calor banda a banda

Documentacion y Recursos

1 Accion por el clima. Comision europea

https://www.eea.europa.eu/es/themes/climate-
change-adaptation

2 Educacion y comunicacion frente al cambio
climatico. (Mini portal tematico) CENEAM. Mi-
nisterio para la Transicion Ecologica y el Reto
Demografico

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mi-
ni-portales-tematicos/cambioclimatico.aspx

3 Guia de recursos educativos sobre cambio clima-
tico: + 3 a 18 afos y profesorado. RECIDA (Red de
Centros de Informacion y Documentacion Am-
biental). 2020

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mi-
ni-portales-tematicos/guiacc_alta_tcm30-510802.pdf

4 Guia “Bibliotecas Verdes por el Clima. Tesoros
para cambiar el clima”,

Recopilacion de los recursos expuestos o presen-
tados en la Cumbre del Clima en Madrid (COP25)
por la Red RECIDA (Red de Centros de Informa-
cion y Documentacion Ambiental). 2019.

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/
mini-portales-tematicos/guia-recursos-cop25_tcm30-
507771.pdf

5 Crisis climatica. Amenaza a los
Derechos Humanos

http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/crisis_clima-
ticaDDHH.pdf

6 MATERIALES PARA LA EDUCACION CLIMATICA

https://blogs.vitoria-gasteiz.org/ceagreenlab/fi-
les/2019/05/ PRUEBA_MAT_GAZTB.pdf

7 Guia didactica: Emergencia climatica

https://www.entrepueblos.org/publicaciones/guia-di-
dactica-emergencia-climatica/

8 Guia d'activitats per a l'educacio
ambiental HABITAT

http://habitat.escolesxesc.cat/

9 “Descarboniza! Que non & pouco..” Una experien-
cia educativa para la emergencia climatica

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mate-
riales/descarboniza-que-non-pouco.aspx

10 Naturaleza base del bienestar

http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/boletin_
ecoEuskadi_promo.html

1 El desafio de los ODS en secundaria. Programa
docente para el desarollo. T formas parte del
reto. Materiales didacticos del Proyecto

https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.
action?f_codigo_agc=18829

12 Guia de recursos de educacion ambiental: para
contribuir a la solucion

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mate-
riales/guia-recursos-educacion-ambiental-ceneam.aspx

13 | Unidad didactica: la emergencia / oportunidad
ambiental

http://educacionambiental.pamplona.es/wp-content/
uploads/2021/01/ UNIDAD_DIDACTICA_FOSSILE_CAST.pdf
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Infografia sobre medidas de adaptacién y mitigacién

Titulo

Infografia sobre medidas para aclimatarnos
y mitigar el cambio climatico

Ficha Técnica

Edad: Alumnado de primaria o la ESO o Bachillerato (adaptando
el nivel de dificultad).

Duracion: 2 sesiones de 50 minutos cada

Grupo: Grupos de 4-5

Materiales: material de papeleria para elaborar un
poster-infografia como Lapices de colores

Cinta adhesiva o bluetag.

Papel continuo para el mural.

Cartulinas.

Rotuladores.

Pegamento.

Espacio: Un aula cualquiera del tamano requerido para trabajar
con seguridad con el grupo, aunque también se puede realizar en
un espacio al aire libre.

Hoja de rlbrica para evaluacion de los posters.

Ordenadores o dispositivos digitales con internet (al menos uno
por grupo de 4-5 personas)

Conceptos clave

Cambio climatico, calentamiento global, huella de carbono, miti-
gacion, adaptacion, calor, salud, Agenda 2030, cultura del calor.

Objetivo principal

Concienciar sobre medidas que podemos tomar a nivel individual
y de grupo ante el cambio climatico, de corte preventivo (mitiga-

cion) y paliativo (adaptacion) como las promovidas en la “cultura
del calor”.

Objetivos secundarios

Conocer el concepto de calentamiento global y cambio climatico.
Vincular el cambio climatico con nuestra salud.

Percibir el calor como un riesgo para salud y tomar medidas de
mitigacion y adaptacion para reducir su impacto negativo.
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Preparacion:
Sesion 1:

Durante esta sesion se discutira qué es el cambio climatico y el calentamiento global, ;Se trata de lo mis-
mo? ;Qué efectos tienen sobre el planeta y la humanidad?

Se utilizara el método dialéctico dirigido por el profesorado, para conocer asi las ideas previas del
alumnado y conducirlo hacia el conocimiento consensuado cientificamente.

A continuacion, se mostrara un video/s (consultar tabal de documentos y recursos) que resuma las causas
y consecuencias el cambio climatico, y seguidamente se discutira en grupo el efecto de este sobre nuestra
salud, haciendo especial referencia al efecto de las olas de calor.

Por Gltimo, brevemente, se introduciran las dos estrategias principales para afrontar este reto:

« Las medidas preventivas o de mitigacion, introduciendo el concepto de huella de carbono y reduccién
de emisiones.

* Y las medidas paliativas o adaptativas que podemos tomar, las promovidas por la llamada “cultura del
calor” extendida en nuestro calido pais.

Y para finalizar la sesion, se dividira al alumnado en grupos de 4-5, y se les pedira que, de forma indivi-
dual, hagan entrevistas en su entorno mas cercano para ver qué medidas toma este ante un aumento de
temperaturas, y las que toma para reducir el impacto de emisiones. Las respuestas se anotaran y pondran
en comun en la siguiente sesion.

Se tomara nota.
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Sesion 2:

Una vez de nuevo en el aula, en los grupos de 4-5, discutiran las medidas anotadas y cotearan con el res-

to de grupos. Esto se hara mediante una breve exposicion con un/a portavoz por grupo ante la clase, de 5
minutos o menos. Tras la puesta en comin, por grupos, se buscara informacion en internet (consultar ta-

bla de documentos y recursos, y guiar siempre hacia fuentes oficiales) sobre medidas a tomar ante la ola

de calor, si coinciden con las de la clase y cuales son nuevas. Se buscaran también medidas que podemos
realizar para reducir nuestro impacto de emisiones (huella de carbono)

Una vez anotadas todas las medidas de ambos tipos, cada grupo realizara un poster que las incluya, asi
como su relacion con el cambio climatico, el calentamiento global y el impacto sobre nuestra salud. Pos-
ter que se expondra en la clase o pasillo del centro, y que el propio alumnado de la clase evaluara al con-
tabilizar nimero de medidas y originalidad (medidas que no se repiten en el resto de grupos), asi como
evaluando el nivel de estética y redaccion (texto conexo y sin faltas de ortografia, que incluya n lenguaje
adecuado y cientifico, asi como no discriminatorio etc.)

RUBRICA DE EVALUACION DE POSTER

Caracteristicas Nada Poco/as Mucho/as
a evaluar:

El texto se entiende
y es claro

El poster tiene faltas

Se incluyen medidas
de mitigacion
y adaptacion

Se incluye una
explicacion que
relaciona el cambio
climatico con el
calentamiento global,

y el efecto sobre la salud

Es estéticamente bonito

Como actividad complementaria, se propone la elaboracion por parte de la clase de solucio-
nes ante los efectos que causa el calor en nuestro cuerpo, unas “primeras urgencias” para
saber como actuar ante un golpe de calor, una deshidratacion, un mareo por insolacion etc.
Para ello, se puede realizar una investigacion consultando los materiales dispuestos en la
siguiente tabla (en especial el recurso nimero 8 y 11 pueden ser de interés)
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Documentacion y Recursos

Recursos Observatori del Canvi Climatic: guia de

https://climaienergia.com/wp-content/uploads/2020/05/

1 buenas practicas lonaObservatori_70x115cm.pdf
2 Recursos Observatori del Canvi Climatic: panel https://climaienergia.com/wp-content/
sobre acciones individuales “tus acciones cuen- uploads/2020/05/Solucion_Panel_DECISIONS_Cast_Conl-
tan” y juego conos.pdf https://climaienergia.com/jocs/panel-es.php
3 Unidades didacticas sobre qué es el cambio https://climaienergia.com/wp-content/
climatico, sus causas y sus consecuencias del uploads/2020/05/fichasOCC_Cast.pdf
Observatori del Canvi Climatic
4 Imagenes consecuencias - El Pais y Greenpeace https://elpais.com/elpais/2018/11/28/album/
1543402718_479426.html#foto_gal_6
5 La guia de los vagos para salvar el mundo https://www.un.org/sustainabledevelopment /es/take-
action/
6 Texto sobre Cambio climatico y salud, de la OMS https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/
climate-change-and-health
7 Comunicacion de prensa de la OMS sobre salud https://www.who.int/es/news/item/17-11-2015-who-calls-
y cambio climatico on-countries-to-protect-health-from-climate-change
8 Consejos ante una ola de calor de Castillay Leon | https://www.saludcastillayleon.es/es/salud-estilos-vida/
consejos-ola-calor
9 Protocolo de actuaciones de los Servicios Sani- https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLabo-
tarios ante una Ola de Calor del Ministerio de ral/planAltasTemp/2017/docs/PROTOCOLO_ACTUACIO-
sanidad y Consumo NES_SERVICIOS_SANITARIOS_ANTE_UNA_OLA_DE_CALOR.
pdf
10 Articulo EFE Salud: La OMS también aconseja https://www.efesalud.com/oms-tambien-aconseja-fren-
frente a la ola de calor te-ola-calor/
1 Instrucciones para combatir la ola de calor de la https://www.efesalud.com/instrucciones-comba-
agencia EFE Salud tir-ola-calor/
12 | Paper cientifico de Seth Wynes y Kimberly A https://iopscience.iop.org/article/101088/1748-9326/

Noicholas: “The climate mitigation gap: education
and government recommendations miss the most
effective individual actions”

aa7541/pdf
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13 | Unidad didactica: la emergencia / oportunidad http://educacionambiental.pamplona.es/wp-content/
ambiental uploads/2021/01/UNIDAD_DIDACTICA_FOSSILE_CAST.pdf

14 | Video para primaria y ESO: “Klimatea y el cambio https://www.youtube.com/watch?v=czONOowt20M
climatico”

15 | Video ESO: Asi nos afecta el cambio climatico de https://www.youtube.com/watch?v=sE12sGwiqa8
Green Peace

16 | Video ESO- Bachillerato: “El Cambio Climatico es https://wwwyoutube.com/watch?v=JQHtjT-_c7U&t=11s
Culpa Nuestra'y Puedo Convencerte” de Quan-
tumpFracture

17 Video ESO-Bachillerato: “26 Formas de Luchar https://wwwyoutube.com/watch?v=wNQ5wvGmnEk
contra el Cambio Climatico” de QuantumfFracture

También nos podemos apoyar en las infografias e informacion aportada por este documento.
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El Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) ha creado la Unidad de referencia en Cambio Climatico, Salud
y Medio Ambiente Urbano, dirigida por Cristina Linares y Julio Diaz, para coordinar la formacion y
las investigaciones de esta tematica que llevan anos desarrollando desde la optica de la salud

humana.

| clinares@isciii.es | | j.diaz@isciii.es |

Publicacién realizada gracias al apoyo de
la Fundacion Biodiversidad, del Ministerio
para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico.
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