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El desmantelamiento completo y la restauracion ecolégica de una estacion de esqui de fondo es una de las
actuaciones mas resefiables en la Sierra de Guadarrama en materia de conservacion.

A partir de los afios sesenta del siglo pasado aparece un enfoque distinto del uso de la montafia, basado en
grandes complejos para la practica masiva del esqui alpino. La estacién de Valcotos (6 pistas de esqui con mas
de 24 ha de superficie, 11 lineas de remontes con 6 km de trazado y mas de 20 construcciones asociadas),
ocasiono la destruccion o alteracion de valiosos ecosistemas y formaciones Unicas de origen glaciar en
Pefalara, produciendo entre otros impactos: eliminacion de vegetacion, destruccion de elementos
geomorfoldgicos glaciares, movimientos de tierras, erosion y formacion de carcavas, alteraciones
paisajisticas,...

A partir de 1999 se inician los trabajos para recuperar los ecosistemas afectados, que aun contindan hoy en dia
con revegetacion, mejora y seguimiento de las actuaciones.

Video del proyecto:

La montafia recuperada (Pefalara) [3

Case Study Description

Challenges:

El Parque Natural de Pefialara (768 ha) es un espacio protegido con valores naturales Gnicos, cuyo objetivo es
la conservacion de los ecosistemas mas representativos y valiosos de la alta montafia. Fue declarado en 1990
como primer espacio natural en virtud de la Ley de Espacios Naturales y de la Flora y Fauna Silvestres.

A nivel geoldgico, cabe resaltar su excelente conjunto geomorfolégico de origen glaciar, con un modelado bien
conservado, que conforma un territorio donde se desarrolla una gran riqueza de especies, tanto animales como
vegetales. Ademas, la presencia de numerosas formaciones y laminas de agua supone una importante fuente
de biodiversidad y de valores ecoldgicos ligados a la presencia de ecosistemas acuaticos.

A nivel forestal y vegetal, presenta 8 sistemas diversos, formados por:

e matorrales supraforestales y pastizales de alta montafia, con estepas lefiosas de altura y cascajares
e formaciones y relieves singulares de montafia y alta montafia

¢ sistemas naturales singulares de origen glaciar y periglaciar

¢ robledales, hayedos y abedulares

® guejigares y melojares

e pinares, sabinares y enebrales

humedales y lagunas de alta montafia
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e cursos de agua y bosques de ribera

En total se contabilizan unos 1,680 taxones de plantas vasculares (con unas 343 especies identificadas) y unas
200 especies de liquenes, junto con una enorme variedad de hongos y setas.

A nivel faunistico, presenta igualmente una gran riqueza, con numerosos endemismos originados por el gran
aislamiento geogréfico al que han estado sometidas algunas de estas poblaciones.

En el Parque se han localizado asi hasta 10 especies de anfibios y 135 de aves (con presencia regular durante
alguna época del afio), 61 de mamiferos (con 6 endemismos ibéricos: liebre ibérica, topillo lusitanico, musarafa
ibérica, topo ibérico, desman ibérico y topillo de Cabrera), 24 especies de reptiles (con 3 endemismos ibéricos:
culebrilla ciega, eslizén ibérico y lagarto verdinegro), 18 especies de peces (algunas de ellas introducidas) y
entre 15,000 y 20,000 especies de invertebrados.

Esta notable riqueza especifica es consecuencia de procesos asociados a su fuerte gradiente altitudinal y a
factores locales de tipo geomorfolégico, edafico e hidrologico, constituyendo una auténtica isla biogeogréfica
condicionada por un riguroso clima de alta montafia, con conexiones naturales con ecosistemas circundantes y
sus relaciones ecolégicas. Sin embargo, estuvo gravemente afectada como consecuencia del uso y desarrollo
de caracter ludico-recreativo del macizo de Pefialara hasta finales de los afios 90, particularmente con el
crecimiento y la explotacion turistica y residencial intensiva como consecuencia de la Construccion e inicio del
funcionamiento de la estacién de esqui Valcotos.

Ademaés del impacto paisajistico generado, las principales alteraciones detectadas fueron, entre otras,
morfoldgicas, estratigraficas, en la escorrentia y sobre la vegetacion por lo que el proyecto se enfrentaba, por
ejemplo a:

¢ |a aparicion de mas de 30 volumenes de edificacion dispersos por todo el ambito esquiable, con
remontes, estaciones motoras, torres, postes, varios kilémetros de cables de arrastres,...

¢ |a construccion de depdésitos de agua, muretes de contencién y un gran aparcamiento para vehiculos

e |a transformacion de terrenos, con generacion de zanjas, explanaciones, movimientos de tierras,
desmontes, terraplenes y lineas de drenaje

e |a construccion de viales y pendientes para el transito de vehiculos

e |a eliminacion de vegetacion arborea y arbustiva para recrear el trazado de las pistas de nieve, tanto en
forma laminar como en forma de céarcavas longitudinales, decapandose la parte mas superficial de los
suelos de montafia y arrastrando su escasa materia organica y semillas

¢ |a actuacion erosiva conjunta hidrica y eélica que termina por eliminar casi completamente la cobertura
vegetal, retroalimentando el problema de la erosion

¢ |a modificacién de la red hidrolégica, con modificacion de escorrentias, creacion de drenajes y azudes, e
incluso soterramiento de arroyos

¢ |a acumulacion de escombros, residuos y restos de construcciones o instalaciones obsoletas

¢ |la masificacion y uso turistico incontrolado en zonas altas de la sierra, con acceso indiscriminado a
rincones fragiles de alto valor ecoldgico, con actividades inadecuadas en un espacio protegido

¢ |a degeneracion sufrida por los humedales de alta montafia, en particular por la Laguna Grande de
Pefalara, con un lamentable estado de conservacion, problemas de erosion, eutrofizacion, acumulo de
residuos y presencia de salvelinos (especie piscicola invasora) con devastadoras consecuencias

Junto a estas situaciones, asi como por sus propias caracteristicas estructurales, el P.N. de Pefalara se
enfrentaba en condiciones muy desfavorables a los nuevos retos y escenarios previsibles de calentamiento
global, constituyendo una amenaza de primer orden como consecuencia de la fragilidad que presenta un
ecosistema tan sensible y degradado.

Objectives:
Una vez que el territorio de la estacion de esqui Valcotos paso a la gestion del Parque Natural, se puso en
marcha un ambicioso proyecto de restauraciéon ambiental de todas las zonas alteradas. La Direccion del Parque



dirigio el proyecto y las obras, auxiliado, al principio por dos bidlogos contratados. para las dos primeras fases y
otros dos, mas tarde para la tercera y el seguimiento a dia de hoy.

El proyecto o plan de restauracion, en su fase preliminar sigue unas ideas previas basadas en:

1. Definicién minuciosa de las alteraciones

2. Comparacion con el momento 0 del terreno antes de haberse llevado a cabo la instalacion de la estacion
Propuesta amplia de medidas correctoras

Valoracioén de los impactos inducidos

Disponibilidad presupuestaria

oK~ w

El proyecto de restauracion ambiental se realiz6 con los siguientes objetivos:

¢ Restaurar los elementos dafiados del medio natural: geomorfologia, cubierta vegetal, calidad visual del
paisaje, etc. con la minima intervencion posible.

e Controlar los problemas ambientales: minimizacién de los impactos ambientales (erosion, proliferacion de
sendas, medidas de conservacién y mantenimiento de los ecosistemas).

e Adecuar las instalaciones y areas de acogida en torno al Puerto de los Cotos para los visitantes al macizo
de Pefialara (acondicionamiento de accesos y aparcamientos, tratamiento de vertidos, adecuacion
paisajistica, instalacién de elementos autointerpretativos y sefializacion).

e Ordenar los usos de forma compatible con la conservacion del espacio natural.

Para el logro de estos objetivos fueron premisas en la redaccion del proyecto el dividirlo en fases, que
posibilitaran intervenir con rapidez en el desmontaje de todas las instalaciones y restituir, con la misma rapidez,
los perfiles topograficos del terreno para conseguir controlar los impactos, y recuperar los perfiles originales del
paisaje.

Otras fases de, ejecucion mas lenta, se referirian al resto de las acciones previstas, tanto las destinadas a
favorecer la regeneracion de los ecosistemas que habian sido alterados durante los ultimos 30 afios, como a la
obtencion de semillas, revegetacion y mejoras de suelo sin que se ocasionara contaminacion genética alguna.

Esto implicaba que todas las actuaciones necesarias para el desmantelamiento, retirada de elementos
artificiales y restitucion del relieve se debian realizar con las técnicas mas adecuadas para minimizar los dafios
a las zonas mejor conservadas. Para la regeneracion de los hébitats afectados se pretendia establecer unas
condiciones favorables que ayudaran a los procesos naturales de sucesion ecolégica sin introducir especies
foraneas ni material genético, como se ha dicho, distinto al de las poblaciones propias del Parque Natural de
Pefalara.

Aun en la actualidad, con el proyecto de restauracion ya terminado, las fuertes pendientes, las condiciones
climaticas adversas, las dinamicas geomorfolégicas muy intensas o la presencia de sistemas acuaticos
oligotréficos y escasamente tamponados, determinan que pequefias influencias en el medio puedan tener
fuertes impactos ambientales.

Esta fragilidad supone para este conjunto de sistemas el que una perturbacién relativamente pequefia de las
condiciones ambientales genere una respuesta y cambio importante en sus condiciones fisico-quimicas y
bioldgicas, lo que supone un grave riesgo para su conservacion. Y esto es particularmente sensible a nivel de
las formaciones glaciares y las lagunas de alta montafia.



En este sentido, el calentamiento global esta originando una modificacion en los ciclos biol6gicos de algunas
especies tanto vegetales como animales, que en el caso de los ecosistemas acuaticos pasarian por un
desplazamiento aguas arriba de algunas especies fluviales, un adelantamiento del ciclo biolégico a épocas mas
tempranas, e incluso la desaparicion de algunas otras por la pérdida de sus caracteristicas optimas de
desarrollo. Ademas, la temperatura atmosférica condiciona muchos otros procesos tales como la duracion de
cubierta nival, la retencién de agua en las cuencas, los caudales circulantes e incluso el desarrollo y crecimiento
de los seres vivos.

El proyecto de restauracion ambiental acometido supone la recuperacion del probablemente mejor
representante de los ecosistemas de alta montafia de la Sierra de Guadarrama y uno de los espacios naturales
protegidos mas antiguos de Espafia.

Adaptation measures implemented in the case study:

Estructural/ fisica: Alternativas de ingenieria y opciones para ambientes construidos [4]

Estructural/ fisica: Opciones tecnoldgicas [s]

Institucional: Leyes y regulaciones [e]

Institucional: Politicas y programas nacionales y gubernamentales [7]

Social: Opciones de comportamiento [s]

Solutions:

El proyecto de restauracion ecoldgica tuvo que acometerse en tres fases diferenciadas, acompafiada der
algunas actuaciones complementarias. Ademas, los trabajos se desarrollaron sin aporte alguno de materiales
externos al Parque Nacional.

Los trabajos abordados en estas fases fueron:
¢ Fase |.- Desmantelamiento de infraestructuras artificiales

Se realiz6 durante 1999 y consistio en la eliminacion de infraestructuras artificiales asociadas a la practica del
esqui alpino, con demolicion y retirada de pilonas, dados de cimentacion, edificios y tendidos de remontes.
Igualmente, se retiré una gran cantidad de escombros y residuos existentes en la zona, acumulados durante
la construccion y funcionamiento de la estacion.

Se intentd evitar dafios en zonas contiguas a los puntos de trabajo, par lo que sélo se empleé maquinaria
pesada donde se podia tener acceso a través de las propias areas alteradas; en el resto de zonas se emple6
magquinaria manual. La evacuacion de escombros y restos se realizé mediante helicopteros y animales de
carga para evitar acondicionar las pistas o abrir otras nuevas para el paso de camiones.

Los principales condicionantes de estos trabajos fueron las elevadas pendientes, los suelos fragiles, las
condiciones climaticas, y el elevado nimero de visitantes mientras se estaba trabajando.

e Fase Il.- Restitucién topografica

La segunda fase se realiz6 entre 1999 y 2000, consistiendo en la restitucion del relieve original, la
recuperacion de la red hidrica y el control de la erosion. El objetivo fundamental era la recuperacion de la
fisiografia del terreno previa a la construccién de la estacion de esqui, para lo que se actu6 en tres lineas de
trabajo:

¢ eliminacion de explanadas, desmontes y taludes, procurando no desestabilizar las zonas modificadas
pero estables

e naturalizacién de acumulaciones artificiales de piedras (cordones) en los laterales de pistas

e control de la erosidon en carcavas mediante instalacion de barreras disipadoras de energia
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Como no se podia restaurar la disposicion original de los depdsitos glaciares, se trabajé para acabar con el
impacto paisajistico, controlar los riesgos de desprendimientos, minimizar los problemas de erosion y preparar
el suelo para favorecer los procesos naturales de colonizacion vegetal.

También se recupero el trazado original o la cuenca hidrogréfica de algunos arroyos alterados como lo
e Fase lll.- Regeneracion de la cubierta vegetal

La tercera fase de la restauracion ambiental se realizé a partir del afio 2000, aunque todavia continGia atin hoy
en dia. Con esta actuacion se ha conseguido la regeneracion de la cubierta vegetal, deteniendo los intensos
procesos de erosion en la zona y favoreciendo el desarrollo de una vegetacion igual a la de las zonas
colindantes no alteradas.

Las principales tareas desarrolladas para ello fueron:

¢ recoleccion de semillas de lefiosas y herbaceas para siembras directas o para produccion de plantones
en vivero

¢ trasplante de material vegetativo entre distintas zonas en restauracion

¢ vallado de la zona de actuaciones para favorecer el crecimiento de las especies plantadas o sembradas y
la regeneracion natural

e aporte de materia organica y semillas en las zonas mas alteradas (unas 2 ha) utilizando tierra procedente
de las limpiezas de los cortafuegos de la zona

¢ plantaciones manuales en primavera y otofio desde 2001

* riegos de apoyo en las zonas mas dificiles de recuperar

En los trabajos de regeneracion se evité la introduccion de especies foraneas y material genético distinto al de
las poblaciones propias del macizo.

Actuaciones complementarias:

Ademas de estas acciones, se llevaron a cabo algunas actuaciones de caracter complementario, como:

e planificacion y puesta en valor de senderos, zonas de estancia, itinerarios autoguiados y miradores

e implantacion de servicios de informacion, vigilancia, mantenimiento y control de visitantes

e desarrollo de investigacién basica y aplicada para mejorar el conocimiento cientifico del parque y de su
entorno

¢ desarrollo de planes de ordenacién de los recursos para la reactivacion econémica del area

Importance and relevance of the adaptation:

Sdlo recientemente se esta reconociendo la importancia fundamental que unos ecosistemas bien conservados
tienen para el mantenimiento de los procesos ecoldgicos que dan lugar a servicios ecosistémicos y ambientales,
fundamentales para la sociedad en general.

En este caso, dada la situacion del Macizo de Pefialara y Valle del Paular, lo actuado ha sido de gran
importancia estratégica para el abastecimiento de agua a la ciudad de Madrid,constituyéndose en el aljibe que
aporta casi la mitad del agua que suministra el Canal de Isabel Il.

El proyecto de restauracion desarrollado ha supuesto y aliin supone hoy en dia un verdadero reto de
restauracion ecolégica integral, actuante tanto a nivel de reposicion del sustrato ecolégico natural propio de la
zona como de prevencion y adaptacion frente al cambio climatico.



Con las actuaciones realizadas se pretende reponer, regenerar y articular toda una serie de redes de
interacciones ecosistémicas mutualistas a partir de la restauracion vegetal y forestal con especies cimentadoras
originarias de la zona, que definan una importante fraccion de la estructura de la comunidad local, y que creen
condiciones ambientales estables, atrayendo a otras especies dispersoras de frutos y semillas, modulando y
estabilizando procesos ecoldgicos fundamentales.

El reto es flexibilizar y modular el territorio para facilitar el avance espontaneo de los sistemas, adaptado al
territorio y al escenario climatico del paisaje e incorporando soluciones que faciliten la migracion de especies
para la colonizacién y el restablecimiento del ecosistema propio de la zona, con aquéllas locales que mejor se
adapten a las nuevas circunstancias del cambio global.

En este sentido, y por otra parte, el P.N. de Pefialara ha sido elegido por la Comunidad de Madrid como
observatorio del cambio global, pues su combinacion de areas de alta montafia con una cabecera de valle muy
bien conservada ofrece la oportunidad de estudiar simultdneamente distintos procesos de cambio global.

Por un lado, los ecosistemas mas elevados reciben una influencia notable de origen atmosférico, y procesos
como la contaminacion atmosférica o el calentamiento global se pueden estudiar sin el efecto de influencias
locales (focos de contaminacién préximos, islas de calor de las ciudades,).

Por otro lado, la existencia de una cuenca muy naturalizada, por la que discurre el rio Lozoya, que vertebra el
Valle del Paular, permite observar los cambios ambientales que se estan produciendo en los procesos
ecoldgicos, de manera que aspectos como el cambio de uso, los ciclos de nutrientes y contaminantes, el ciclo
hidrolégico y los ciclos biolégicos de las especies, encuentran en este espacio un verdadero laboratorio natural
donde ser estudiados.

Additional Details

Stakeholder engagement:

El proyecto de restauracion, fue promovido por la Comunidad de Madrid, y dirigido por el Director-Conservador
del Parque Natural de Pefalara, auxiliado en el proceso de redaccién y posterior seguimiento de la restauracion,
por licenciados en biologia contratados al efecto. Todos los trabajos de restauracion fueron ejecutados por
personal afecto a la empresa publica TRAGSA.

Project interest:

Se trata de un proyecto singular de restauracion ecoldgica integral en un area de alta montafia fuertemente
alterada y degradada, realizado en condiciones muy dificiles tanto por los condicionantes propios del terreno
como de la memoria de ejecucion.

En efecto, las condiciones climaticas hostiles de la alta montafia supusieron una dificultad muy importante para
llevar a cabo la restauracién. Durante las primeras fases se pudieron paliar en lo relativo a la sequia mediante
riegos estivales de apoyo que resultaron muy efectivos, sobre todo en determinadas zonas en las que, por su
orientacién, degradacién o exposicion al viento, eran mas propensas a padecer déficit hidrico.

Otro aspecto importante del proyecto fue la obtencion de semillas locales, asi como su produccion en vivero. El
proyecto exigia el empleo de material autéctono para evitar posibles contaminaciones genéticas, por lo que en
primer lugar se procedio6 a la busqueda y recogida manual de semillas del propio Parque Natural y/o de su
entorno inmediato, tareas que resultaron bastante laboriosas dada la gran cantidad de plantas requeridas y el
elevado numero de semillas fallidas que no prosperan en vivero.

En segundo lugar, hubo que seleccionar viveros con los que colaborar, con capacidad, experiencia y posibilidad
de probar y ensayar diferentes técnicas, hasta optimizar la produccién en masa de plantones de algunas
especies.

También resultdé muy util realizar una acomodacion progresiva a estas duras condiciones de los plantones
obtenidos en viveros, para lo cual, tras producciéon en masa fueron trasladados a zonas controladas (viveros de
aclimatacion) situadas a elevada altitud (Puertos de la Morcuera y de Los Cotos) para su acomodacion a dichas



condiciones climaticas y, en algunos casos, su adaptacion al agua de riego, pues alguno de los viveros estaban
situados en zonas del sur de Madrid donde fueron regados con aguas més duras y con mayor contenido en
sales.

Durante los trabajos de revegetacion se procur6 igualmente crear "islas" de distintas especies, refugiandolas en
lo posible al abrigo de grandes piedras y matorrales, buscando micro condiciones ambientales mas benignas en
cuanto a niveles de humedad, proteccién contra la insolacion, viento, temperaturas extremas,... Es lo que se
conoce como plantas-guarderia que facilitan, ademés de su propio crecimiento, la germinacién y el posterior
desarrollo de las plantulas en sus etapas iniciales mas fragiles.

Otro aspecto interesante del proyecto es el requerimiento de un proceso de aprendizaje continuo en este
sentido, pues dado que se trataba de una actuacion pionera y a pesar que, desde la Direccion del Parque, como
director de los trabajos, se intentd recabar informacién de diversos estamentos oficiales sobre experiencias
similares, no se contd con asesoramiento fuera del equipo de trabajo.

Sefalar aqui, por la importancia y efectividad que tuvieron para obtener el mejor estado de conocimiento sobre
las distintas variables que presentaba el reto de acometer el proyecto, la organizacion de unas Jornadas
Cientificas, organizadas por la Direccion del Parque Natural, cada dos afios y de forma simultanea a los afios de
la restauracion. En ellas participaron los mejores expertos en distintas disciplinas que aportaron mucha luz y
conocimiento para llevar a cabo el proyecto de restauracion.

Sin menoscabo de la observacion de los principios béasicos de la restauracion ecoldgica subyacentes en el
planeamiento y programacion de los trabajos, se opt6 por el principio de cautela y de no actuacion en los casos
gue no se pudiera asegurar el beneficio de la actuacion.

Se contd con un excelente equipo de trabajo, formado por personal propio y contratado del Parque Natural, asi
como expertos profesionales de una empresa publica, También hubo que adaptarse a las condiciones hostiles
de la zona y a la dificultad y cautela constante en la ejecucion de los trabajos en un territorio de alto valor
ecoldgico y elevada fragilidad.

Success and limiting factors:

Desde que se inici6 el desmantelamiento, es evidente que el paisaje de la antigua estacion ha evolucionado
favorablemente hacia un incremento de la cobertura vegetal. Asi, por ejemplo, sélo en el entorno de la Laguna
Grande, nucleo de Pefialara, se ha conseguido una revegetacion del 94 cuando antes habia desaparecido casi
por completo. Lo mismo ha ocurrido con las zonas mas erosivas tratadas y con las calles de los antiguos
remontes.

El objetivo de las tareas de revegetacion fue favorecer el desarrollo de comunidades vegetales que habitaban
en las distintas zonas antes de la construccion de la estacién, que se realizaron en zonas puntuales alteradas
(aproximadamente un 20 % de la superficie total), de manera que los procesos de regeneracion y recuperacion
de la cubierta vegetal fueron predominantemente espontadneos. Ademas, el proceso fue favorecido
positivamente por los trabajos previos de restitucion del relieve, control de la erosion y exclusion del ganado
mediante cerramientos.

El incremento de la cubierta vegetal ha sido, en general, muy importante, recuperandose aproximadamente el
70 % de la superficie alterada, que en 1999 estaba cubierta por un pastizal xer6filo claro o suelo desnudo. En
zonas como las antiguas pistas de esqui la recuperacién ha sido espectacular, con un incremento de la
cobertura en torno al 85%.

No obstante, en zonas mas expuestas, pedregosas y/o a mayor altitud, sélo se consiguié un incremento inferior
al 10 % de cobertura, aunque hay que sefialar que en algunas zonas de alta montafia no es posible nunca
alcanzar coberturas amplias por condicionantes edaficos y/o climatoldgicos.

Ante la falta de experiencia previa, en las zonas de tratamiento se siguié un método de ensayo-error,
permitiendo el aprendizaje de nuevas técnicas eficaces, con cambios tanto en la época de plantacion (mejor en



otofio tras las lluvias y antes de heladas y nieves), como en la disposicién de alguna especie como el cervuno,
en parches agrupados.

Se utilizaron especies herbaceas caracteristicas de las diferentes comunidades del entorno, lo que resulté muy
exitoso. Algunas gramineas como Avenella flexuosa, Festuca curvifolia y Nardus stricta mostraron altos valores
de supervivencia, un incremento significativo de tamafio, produccion de estructuras reproductoras y produccion
de semillas viables, contribuyendo de forma eficaz al recubrimiento gracias a su crecimiento rastrero, formando
parches tapizantes y aumentando su fertilidad, facilitando la germinacién y supervivencia de plantulas de otras
especies.

El empleo de especies de matorral de alta montafia, como piorno serrano (Cytisus oromediterraneus), cambrofio
(Adenocarpus hispanicus) o enebro rastrero (Juniperus communis subsp. alpina) también han proporcionado
resultados muy aceptables. Son especies muy resistentes y adaptadas al entorno, y las diferentes zonas bajas y
altas.

Los enebros que mejor resultado dieron fueron los de 2-3 savias. Los de mayor porte han sufrido mucho mas
durante el invierno, provocando muertes masivas por helada, aunque también se dieron casos de muertes
aparentes, que con la llegada de la primavera produjeron nuevos brotes. En todo caso, el enebro ha mostrado
un crecimiento lento, caracteristico de una especie propia de la madurez de las comunidades vegetales.

Algunas especies como el sauce negro (Salix atrocinerea) plantadas con cepellén no tuvieron problemas en
enraizar, pero los ejemplares plantados con estaquilla dieron malos resultados al mantenerse durante
demasiado tiempo la temperatura del suelo por debajo de la necesaria para permitir que emitiesen raices.

La utilizacion de grandes rocas o matorrales como abrigo para los nuevos ejemplares plantados ha sido muy
efectiva, asi como los riegos de apoyo durante el estio en las primeras etapas.

Una de las experiencias mas exitosas ha sido la utilizacion de tierra procedente de los trabajos de
mantenimiento de cortafuegos de la zona, que ademas ha permitido el aporte de propagulos y semillas de
herbaceas pioneras en zonas con condiciones muy adversas (edaficas o climatolégicas) en las que la
revegetacion estaba fracasando.

En general, los trabajos de restauracion han tenido importantes consecuencias ademas de las paisajisticas,
restableciendo poco a poco el funcionamiento ecolégico del espacio. Un buen ejemplo son los trabajos de
desenterramiento y revegetacion del cauce original del arroyo de Los Cotos, que han permitido recuperarlo
como corredor ecoldgico, especialmente para la fauna herpetolégica.

Una de las grandes dificultades del proyecto fue el intenso uso publico en todo el area y la presencia de ganado,
lo que se soluciond con vallados disuasorios con informacidn para visitantes y cerramientos para acotar el paso
del ganado, evitando el pisoteo de zonas sensibles. Un factor positivo en ese sentido fue la integracion de los
trabajos de restauracién con otras actuaciones, como la coordinacién de los trabajos rutinarios de gestion del
uso publico con los trabajos de restauracion.

Budget, funding and additional benefits:
Las actuaciones comenzaron en 1999, tras la expropiacion por la Comunidad de Madrid.

En total se han recuperado méas de 200 ha naturales de gran valor paisajistico y ambiental, y se han plantado
mas de 100,000 arboles y plantas arbustivas, con un coste aproximado de 5,500,000 €.

Se consolidé un grupo de trabajo formado por licenciados en biologia que desde entonces y hoy en dia siguen
contratados para desarrollar funciones de investigacion en el Centro de Investigacion del Parque Nacional que
dirige quien fue director del Parque Natural de Pefialara.

Se consolidé un grupo de educadores para atender lo que en principio de denomino La Casa del Parque y que
hoy es un Centro de Visitantes del Parque Nacional.



Se mantiene desde entonces unas cuadrillas de vigilancia y mantenimiento del macizo de Pefalara.

Se mantiene una dotacién presupuestaria anual de cerca de 800,000 € para la atencién del personal, medios,
mantenimiento de infraestructuras

Legal aspects:
Por orden de 30 de Septiembre de 1930 se declara Sitio de Interés Nacional la "Cumbre, Circo y Lagunas de
Pefialara".

En 1960 comienza el funcionamiento de la estacién de esqui en Los Cotos.
El 29 de Noviembre de 1.967 COPLACO aprob¢ el Plan Parcial de Valcotos en grado de avance.

El 27 de Julio de 1968 como desarrollo de la declaracion del Centro de Interés Turistico Nacional de Valcotos,
se aprueba por Orden Ministerial el Plan de Promocidn Turistica, y el Plan Parcial de Ordenacién Urbana de
Valcotos, con un proyecto urbanistico deportivo y residencial de hasta 13 ha, con una habitabilidad de unas
4,000 personas.

En 1986 cambia la titularidad de la finca y de la estacidn, adquiridas ahora por la entidad PRODEMON SA. Y
TRAMON SA, emprendiendo una nueva etapa de acondicionamiento de instalaciones y de pistas de esqui, a la
vez que acomete trabajos en la Laguna Chica, con el propoésito de almacenar agua para los cafiones de nieve,
con la construccion de un embalse, con dique de 125 m de longitud, con capacidad para 20,000 m3 y una
superficie de 7,000 m2, lo que compromete gravemente su existencia. Estas obras fueron objeto del primer
expediente sancionador como delito ambiental en cumplimiento de la ley en esas fechas instaurada,
precipitando la Declaracion del P.N. de Pefialara.

Ya en 1987, y como consecuencia de la orden de ejecucién forzosa de la Consejeria de Politica Territorial, la
Direccion General de Medio Ambiente y Patrimonio Arquitecténico presenta un Plan de Restauracion de la
Cumbre, Circo y Laguna de Pefialara, y la Agencia de Medio Ambiente inicia la recuperacion de la Laguna
Chica.

En Mayo de 1988, PRODEMON, a instancia de la Direccién del P.N. sobre la necesidad de que defina sus
objetivos para la estacion, presenta un Plan Especial de Mejoras y Adecuacion de Valcotos (PEMAEV), que es
informado negativamente por la Junta Rectora del Parque.

El 27 de Marzo se aprueba la ley 4/89 de "De conservacion de los Espacios Naturales y de la flora y la fauna
Silvestre".

En 1989 los tribunales declaran la legalidad de los planes para la construccion de un Centro de Interés Turistico
Nacional de Valcotos, pero en ese mismo afio se declara la Zona de Especial Proteccion para Aves (ZEPA) del
Alto Lozoya, en aplicacion de la Directiva 79/409/CEE.

El 10 de Mayo de 1990, la Comunidad de Madrid por la Ley 6/90 declara el Parque Natural de Pefialara, sobre
el territorio del antiguo Sitio Natural de Interés Nacional "Cumbre, Circo y Lagunas de Pefalara", segregada la
parte de la vertiente segoviana y nombra un Director-Conservador con el mandato de elaborar y ejecutar un
proyecto de restauracion que devuelva a su estado primitivo una de las montafias mas queridas por los
madrilefios.

El 2 de Junio de 1991, una sentencia del Tribunal Supremo permite urbanizar Valcotos, a raiz del viejo plan de
ordenacion de la zona y un auto del Tribunal Superior de Justicia de Madrid del 3 de Abril de 1997, exige a la
Comunidad de Madrid la ejecucion de la sentencia.

Mientras se realizan los tramites para obtener la disponibilidad de los terrenos privados ocupados por la
estacion, y tras la decisiva intervencién del OAPN, a través del gestor de los montes de Valsain, se consigue la
renuncia, por parte del Ministerio del Ejército, de un edificio-residencia de 4 plantas de altura, y que no fue
inaugurado, ubicado en terrenos del Pinar de Valsain, en el lindero con el P.N., edificio que es derribado



mediante cargas de dinamita controlada, restaurandose posteriormente el espacio que ocupaba.

En Enero de 1998, se aprueba la propuesta de Declaracion de Lugares de Importancia Comunitaria (LIC) de la
Comunidad de Madrid, que incluye al Parque Natural de Pefalara.

El 18 de Diciembre del 98, segun orden 4203 de la Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo Regional de la
Comunidad de Madrid declar6 la necesidad de ocupar los bienes y derechos afectados por el expediente de
expropiacion forzosa de la finca de Valcotos en el P.N. de la Cumbre, Circo y Lagunas de Pefialara.
Concediéndose, a la propiedad de la estacién, una prérroga hasta el 1 de Marzo para que abandonara las
instalaciones.

Cabe sefialar aqui el acto de valentia politica llevado a cabo por el Gobierno de la Comunidad de Madrid al
recuperar de manos privadas, para su restauracion, un territorio tan valioso.

En 1999 se inician los primeros trabajos en el Parque, y en este sentido, la primera accién de la Direccion, antes
de iniciar las obras en el macizo, fue la de realizar un encargo para la redaccion de la cartografia y evaluacion
de la flora vascular, endémica y amenazada del territorio objeto de restauracion.

El 24 de Febrero de 2002 el B.O.E publica el acuerdo del Consejo de Ministros, por el que se autoriza la
inclusiéon de los humedales del Macizo de Pefalara, en la lista de Humedales de Importancia Internacional.

En Junio de 2013, se aprueba la Ley 7/2013, por la que se declara Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

En Mayo de 2019, se aprueba el Decreto 16/2019, por el que se declara el Plan Rector de Uso y Gestidn del
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama en el ambito territorial de la Comunidad de Castilla'y Leoén.

El 11 de Febrero de 2020, mediante el decreto 18/2020 de la Comunidad de Madrid, se aprueba el Plan Rector
de Uso y Gestion (PRUG) del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama en el &mbito territorial de la
Comunidad de Madrid.

En otro sentido, y a nivel normativo, el proyecto esta afectado por diferentes programas, actualizaciones y
planes de actuacion, como son entre otros:

e PORN Plan de Ordenacion de los Recursos Naturales de la Cumbre, Circo y Lagunas de Pefalara y su
Area de Influencia Socioeconémica, segin B.O.C.M. 301, del Jueves 19 de Diciembre de 2002.

e PRUG del Parque Natural de la Cumbre, Circo y Lagunas de Pefialara, segun B.O.C.M. 135, del Lunes 9
de junio de 2003.

e PLAN Programa de Actuaciones y Conservacién de la Finca "Valcotos", informe interno de la Consejeria
de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio de la Comunidad de Madrid.

Implementation time:

Al constituir un proyecto de restauracion ambiental de gran envergadura y en un entorno con graves problemas
de impacto generados durante afios y con grandes dificultades técnicas derivadas de su misma localizacion,
con condiciones climaticas hostiles y accidentada topografia, el tiempo de implementacion ha sido muy
importante, habiendo requerido un total de 15 afios de trabajos continuados, iniciados en 1999.

Reference Information
Contact:
Juan Antonio Vielva Juez

Exdirector del Parque Natural de la Cumbre, Circo y Lagunas de Pefalara.
Director del Centro Investigacion del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
Direccion General de Biodiversidad y Recursos Naturales

Ctra. M-604 km 28.0 - 28740 Rascafria (Madrid)



Correo electrénico: juanantonio.vielva@madrid.org (9]
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