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INTRODUCCION

CONTEXTO Y ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

La Estrategia Espanola de Seguridad y Salud en el Trabajo (EESST) 2023-2027 constituye el marco
de referencia para el desarrollo de politicas de prevencién de riesgos laborales, en consonancia
con las directrices internacionales y europeas en esta materia, con el fin de conseguir el mayor im-
pacto posible en la mejora de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo y en la reduccién
de la siniestralidad laboral. La EESST aspira a lograr entornos de trabajo seguros y saludables, que
contribuyan positivamente a la salud de las personas trabajadoras y al progreso de las empresas y
de la sociedad.

La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST) aprobé en 2023 el primer Plan
de Accion para la implementacion de la Estrategia Espanola de Seguridad y Salud en el Trabajo
2023-2027. Este primer Plan de Accidn incluye 106 medidas dirigidas a la consecucién de los seis
objetivos de la Estrategia que se ejecuta, o inicia su ejecucion, en 2023-2024 (véase tabla 1).

Tabla 1. Objetivos de la Estrategia y nimero de medidas recogidas en el Plan de Accién 2023-2024.

Objetivo 1: Mejorar la prevencién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales (36 medidas).

Objetivo 2: Gestionar los cambios derivados de las nuevas formas de organizacién del trabajo, los
cambios demografico y climatico desde la 6ptica preventiva (24 medidas).

Obijetivo 3: Mejorar la gestion de la seguridad y salud en las pymes. Una apuesta por la integracion y la
formacién en prevencién de riesgos laborales (9 medidas).

Objetivo 4: Reforzar la proteccién de las personas trabajadoras en situacion de mayor riesgo o
vulnerabilidad (15 medidas).

Objetivo 5: Introducir la perspectiva de género en el ambito de la seguridad y salud en el trabajo
(9 medidas).

Obijetivo 6: Fortalecer el Sistema Nacional de Seguridad y Salud para afrontar con éxito futuras crisis
(13 medidas).

El presente estudio se enmarca en la segunda linea de actuacion del objetivo 2 de la EESST,
“Promocién de la investigacion para conocer el impacto de los cambios tecnoldgico, ecoldgico, cli-
mético y demografico en la salud de las personas trabajadoras y anticipar actuaciones preventivas”.

Estos antecedentes contextualizan y justifican la necesidad del actual estudio que identificara y
caracterizara las ocupaciones mas vulnerables que se desarrollan a la intemperie y las condiciones
laborales emergentes de las nuevas situaciones climaticas. Con esta informacién se da un primer
paso imprescindible para planificar una prevencién eficaz en los nuevos escenarios y orientar pro-
yectos de investigacion futuros.



OBJETIVOS DEL ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL

Identificar y caracterizar las ocupaciones que desarrollan, la mayor parte del tiempo, trabajos a la
intemperie y analizar cdmo, a consecuencia de la nueva situacion climatica, se modifican los riesgos
habituales de estas profesiones o aparecen otros nuevos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Revisar la informacién bibliografica y estadistica relacionada con las caracteristicas y condicio-
nes laborales de las ocupaciones mas vulnerables al cambio climatico.

e Entrevistar a informantes clave del ambito espanol, relacionados con las actividades y sectores
mas afectados, para conocer, con mayor detalle, las condiciones laborales y riesgos derivados
del cambio climatico de esas actividades.

e Elaborar varios documentos de sintesis de la informaciéon recabada y caracterizar tanto las ocu-
paciones que realizan trabajos a la intemperie y son mas vulnerables a los efectos de los nuevos
escenarios climaticos como los riesgos a los que se enfrentan.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

® Profundizar en el conocimiento de la nueva situacidn climéatica y las ocupaciones mas afectadas
por sus efectos, de manera que se pueda mejorar, en las organizaciones, la gestién de los ries-
gos derivados del reciente escenario.

* Promover, en el ambito cientifico-técnico, proyectos de investigacion relacionados con el cam-
bio climéatico en las profesiones y actividades mas afectadas.



METODOLOGIA

En este estudio se ha empleado la triangulacién metodolégica’, combinando técnicas de investi-
gacion cuantitativas y cualitativas. Las técnicas utilizadas son las siguientes:

e Explotacion de datos estadisticos. A través de las bases de datos de accidentes de trabajo (AT)
y de la encuesta de poblacién activa (EPA) se ha obtenido informacién general y representativa
de las ocupaciones. Dicha informacién ha servido para identificar, inicialmente, las ocupaciones
que realizan trabajos a la intemperie y, posteriormente, para caracterizarlas.

e Revisidn de la literatura gris y cientifico-técnica. Mediante busqueda bibliogréfica se ha loca-
lizado documentacién que estudia las consecuencias del cambio climatico en las ocupaciones
seleccionadas.

e Consulta directa a personas interlocutoras clave. A través del uso de técnicas cualitativas de
investigacion se ha contextualizado a la realidad espanola el estudio de las consecuencias del
cambio climatico en estas ocupaciones.

FASE 1. IDENTIFICACION DE LAS OCUPACIONES QUE
DESARROLLAN TRABAJOS A LA INTEMPERIE

El objetivo de esta fase fue identificar y seleccionar el listado de ocupaciones que desarrollan la
mayor parte del tiempo trabajos a la intemperie en Espana y, por tanto, son mas vulnerables al
cambio climatico.

Actividad 1.1. Identificacién preliminar de las ocupaciones que
realizan trabajos a la intemperie

Se realizé una identificacion preliminar de aquellos cédigos de ocupacion (Clasificacion nacional de
ocupaciones [CNO-2011P a tres digitos) cuyos perfiles de actividad o tarea implican la exposicién
de esa poblacién trabajadora a la intemperie y, por tanto, de forma directa a los factores de riesgos
laborales asociados al cambio climético. Se utilizé el fichero de microdatos de accidentes de tra-
bajo con baja notificados en 2022, cedido por la Subdirecciéon General de Estadistica y Analisis del

1 Triangulacidon metodoldgica: “Se refiere al uso de varios métodos (tanto cuantitativos como cualitativos), de fuentes
de datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el estudio de un fenémeno”. Benavides MO, Gémez-Res-
trepo C. Métodos en investigacion cualitativa: triangulacién. Revista Colombiana de Psiquiatria [internet]. 2005 [con-
sultado el 3 de febrero de 2025];34(1):118-24. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80628403009.

2 La CNO-2011 ofrece una clasificacién oficial de ocupaciones en Espafa, con cédigos y grupos detallados en base
al tipo de trabajo y competencias. Encuesta de poblacién activa [internet]. Madrid: Instituto Nacional de Estadistica
[consultado el 3 de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Esta-
distica_C&cid=1254736177033&menu=ultiDatos&idp=1254735976614.
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Ministerio de Trabajo y Economia Social, que contiene informacién anonimizada de las variables
del parte de accidentes recogidas con el sistema Delt@3.

Se seleccionaron los accidentes de trabajo ocurridos a la intemperie teniendo en cuenta la variable
del parte Delt@ “tipo de lugar del accidente”, escogiendo los cédigos (ver listado a continuacién)
que ubicaban el accidente en lugares a la intemperie.

e 020 obras, construccidn, cantera, mina a cielo abierto.
- 021 obras - edificio en construccién.
- 022 obras - edificio en demolicidn, renovacién o mantenimiento.
- 023 cantera, minas a cielo abierto, excavacion, zanja.

- 024 obras subterraneas.

e 030 lugares agricolas, ganaderos, forestales, de piscicultura.
- 031 lugares de cria de animales.
- 032 |lugares agricolas-cultivo del suelo.
- 033 lugares agricolas-cultivo de arboles y arbustos.
- 034 zonas forestales.
- 035 zonas piscicolas, pesca, acuicultura (no a bordo de un barco).

- 036 jardines, parques, jardines botanicos, parques zooldgicos.
e (072 partes comunes, anexos, jardines colindantes privados.
e (082 en el exterior-terrenos de deporte, piscinas, pistas de esqui.

® 090 en el aire, elevados-con excepcion de las obras.
- 091 elevados - en una superficie fija (tejados, terrazas, etc.).

- 092 elevados - mastiles, torres, plataformas suspendidas.

e 110 en el agua, a bordo de todo tipo de navios, excepto obras.
- 111 mares, océanos, a bordo de todo tipo de navios, plataformas, buques, barcos.

- 112 lagos, rios, puertos - a bordo de todo tipo de navios, plataformas, buques, barcos.

Se descartaron aquellos accidentes laborales de trafico. En cifras generales, se estimé que un 18 %
de los accidentes de trabajo con baja en jornada de trabajo totales (ATJT) ocurrieron a la intempe-
rie. A continuacion, para elegir las ocupaciones mas vulnerables al cambio climatico, se seleccio-
naron aquellas en las que este porcentaje fuera igual o superior a la media del 18 % (ver anexo 1).

3 Delt@: acrénimo de Declaracion Electrénica de Trabajadores Accidentados. Es una aplicacion informatica espafiola
disefada para la tramitacion de partes de accidentes de trabajo. Delt@. Declaracién Electrénica de Trabajadores Ac-
cidentados [internet]. Madrid: Ministerio de Trabajo y Economia Social. [citado el 3 de febrero de 2025]. Disponible
en: https://delta.mites.gob.es/Delta2Web/main/principal.jsp.
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Actividad 1.2. Revisidn y actualizacién del listado de ocupaciones
que realizan trabajos a la intemperie

A partir del listado anterior, se llevd a cabo un proceso de reflexion que permitié ampliar la lista
original con algunas ocupaciones inicialmente no identificadas, y excluir del alcance del estudio
otras, con base en los criterios que se explican a continuacién:

e Se incluyeron ocupaciones que desarrollan trabajos a la intemperie durante la mayor parte de
la jornada laboral, aunque no cumplan la condicién anteriormente sefalada sobre siniestralidad
laboral (CNO: 363, 592, 729, 752, 811, 844, 942, 943, 944).

e Se excluyeron ocupaciones que desarrollan trabajos a la intemperie de manera puntual (CNO:
245, 315, 583).

e Se descartaron ocupaciones cuya caracterizacion viene recogida dentro de otras ocupaciones
ya seleccionadas (CNO 953).

En la tabla 2 se presenta el listado de las ocupaciones que han sido objeto de este estudio:

Tabla 2. Listado de ocupaciones que desarrollan trabajos a la intemperie analizadas en el presente estudio.

CODIGO DENOMINACION DE LAS OCUPACIONES

CNO 213 Veterinarios/as (en explotaciones ganaderas)

CNO 248 Arquitectos/as técnicos/as, topografos/as y disehadores/as

CNO 320 Supervisores/as en ingenieria de minas, de industrias manufactureras y de la construccién
CNO 363 Técnicos/as de las fuerzas y cuerpos de seguridad

Deportistas, entrenadores/as, instructores/as de actividades deportivas; monitores/as de
actividades recreativas

CNO 372
CNO 591 Guardias Civiles
CNO 592 Policias

CNO 593 Bomberos/as

CNO 599 Otros/as trabajadores/as de los servicios de proteccion y seguridad

CNO 611 Trabajadores/as cualificados/as en actividades agricolas (excepto en huertas, invernaderos,
viveros y jardines)
CNO 612 Trabajadores/as cualificados/as en huertas, invernaderos, viveros y jardines

Trabajadores/as cualificados/as en actividades ganaderas (incluidas avicolas, apicolas y

CNO 620 .
similares)

CNO 630 Trabajadores/as cualificados/as en actividades agropecuarias mixtas

CNO 641 Trabajadores/as cualificados/as en actividades forestales y del medio natural
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CODIGO DENOMINACION DE LAS OCUPACIONES

CNO 643 Trabajadores/as cualificados/as en actividades cinegéticas

CNO 712 Albaniles, canteros/as, tronzadores/as, labrantes y grabadores/as de piedras

CNO 721 Escayolistas y aplicadores/as de revestimientos de pasta y mortero

CNO 724 Soladores/as, colocadores/as de parquet y afines

Otros/as trabajadores/as de acabado en la construccion, instalaciones (excepto

hlorzy electricistas) y afines

CNO 752 Otros/as instaladores/as y reparadores/as de equipos eléctricos

CNO 832 Operadores/as de maquinaria agricola y forestal mévil

CNO 834 Marineros/as de puente, marineros/as de maquinas y afines

CNO 941 Vendedores/as callejeros/as

CNO 943 Ordenanzas, mozos/as de equipaje, repartidores/as a pie, y afines

CNO 951 Peones/as agricolas

CNO 954 Peones/as de la pesca, la acuicultura, forestales y de la caza
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FASE 2. REVISION DOCUMENTAL Y ESTADISTICA

Actividad 2.1. Revisién documental

El objetivo de la revision documental es identificar, examinar y seleccionar la bibliografia existente
en materia de seguridad y salud en el trabajo, en relacién con las condiciones de trabajo de las
ocupaciones mas vulnerables al cambio climatico.

Actividad 2.1.1. Identificacién de fuentes de informacidn

La busqueda de articulos, estudios e informes relevantes para el proyecto se realizé a partir de las
fuentes de informacién que se indican en la tabla 3.

Tabla 3. Fuentes de informacién utilizadas.

TIPO DE EJEMPLOS DE FUENTES TIPO DE DOCUMENTO
FUENTE CONSULTADAS EN EL ESTUDIO OBTENIDO

Bases de datos * PubMed Articulos primarios, revisiones
de referencias e Science Direct bibliogréficas y revisiones
bibliograficas e SpringerLink sistematicas

e Oficina Espanola de Cambio Climatico

(OECQ)
¢ Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)

¢ |Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo (INSST)

¢ Organizacion Internacional del Trabajo : :
Estudios e informes

Paginas web (OIT)
de organismos e Agencia Europea para el Medio Ambiente
oficiales (AEMA)

e Agencia Europea de Seguridad y Salud en
el Trabajo (EU-OSHA)

® |nstituto Nacional de Estadistica (INE)

Textos legislativos y convenios
colectivos

e Boletin Oficial del Estado (BOE)
Actividad 2.1.2. Proceso de busqueda de referencias
La estrategia de busqueda empled las siguientes palabras clave agrupadas por tema:
* Relacionadas con la seguridad y la salud en el trabajo: enfermedades profesionales, trastornos

musculoesqueléticos, riesgos en el trabajo, ocupaciones a la intemperie, entre otras.

* Relacionadas con el cambio climatico y las condiciones laborales de vulnerabilidad climatica:
ola de calor, variabilidad climética, cambio climético, vectores transmisores de enfermedades,
contaminacién atmosférica, catastrofes climaticas y nuevas tecnologias, entre otras.

e Las denominaciones de las ocupaciones que desarrollan trabajos a la intemperie, segiin el CNO-
2011, y los sectores o actividades econdmicas donde se desarrollan las tareas.
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Se utilizaron diversas frases de blusqueda con las palabras en inglés o castellano enlazadas con
operadores booleanos, al igual que se analizé la bibliografia existente de cada uno de los docu-
mentos seleccionados.

En la fase inicial no se aplicaron filtros ni restricciones en la bisqueda (afo, tipo de publicacién,
etc.), ya que la finalidad fue identificar el maximo nimero de referencias relacionadas con el objeto
del estudio. En una fase posterior se filtraron y depuraron las referencias encontradas.

Actividad 2.1.3. Seleccién de la documentacién

Tras la busqueda inicial se filtraron los resultados por afio de publicacién. El criterio general esta-
blecido fue que la antigliedad del documento no superara los diez afos desde la realizacion del
informe, por lo tanto, no anteriores a 2014. No obstante, de manera excepcional, debido a la di-
ficultad para encontrar bibliografia especifica sobre ciertos temas, se recurrié a textos publicados
con anterioridad a dicha fecha.

Finalmente se seleccionaron 185 documentos.

Actividad 2.1.4. Revisién y anélisis de la documentacidn

Se realizé un examen critico de la documentacién seleccionada con el objetivo de extraer los datos
mas relevantes. Para ello, se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos relacionados con las ocu-
paciones que realizan trabajos a la intemperie:

e Misién y funciones.

e Tareas especificas.

e (Caracteristicas.

e Datos estadisticos.

e Condiciones laborales de vulnerabilidad climatica.
* Riesgos laborales.

e Factores que pueden influir en los resultados de los riesgos identificados.

Durante el proceso de extraccion de informacion se encontraron algunos articulos, estudios e in-
formes que mostraban conclusiones contradictorias entre si. Ante estos casos se optd por incluir
los resultados y las conclusiones de las referencias con:

* Ano de publicacién mas reciente.
* Mayor tamano de la muestra analizada en el estudio.

* Mayor nimero de citaciones de la publicacion.

En todos los casos se cotejo la informacion extraida de los documentos con las personas que par-
ticiparon en la fase de entrevistas.
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Actividad 2.2. Analisis estadistico

El objetivo del andlisis estadistico fue caracterizar las ocupaciones mas vulnerables al cambio cli-
matico. Se realizd a partir de los datos de la EPA del Instituto Nacional de Estadistica (INE), desa-
gregados por localizacién geogréfica, sexo y tramo de edad de cada ocupacién. A continuacion,

se exponen las variables analizadas y el periodo estudiado:

e Distribuciéon geografica. Se reflejé el peso relativo de las ocupaciones estudiadas en cada comu-

nidad autdénoma en el afio 2023.

e Distribucion por sexo. Se indicé el nimero de mujeres y hombres ocupadas/os en cada CNO

del aho 2019 al 2023.

e Distribucion por tramo de edad. Se analizé el nimero de personas ocupadas en seis tramos de
edad (entre 16 y 25 anos; entre 26 y 35 afnos; entre 36 y 45 anos; entre 46 y 55 afios; entre 56 y

65 anos; y méas de 65 anos) del ano 2019 al 2023.

Estos datos permitieron identificar ocupaciones masculinizadas o feminizadas y ocupaciones mas
afectadas por determinados riesgos derivados del cambio climéatico, tanto por su ubicacién geo-

grafica como por su grado de envejecimiento.

FASE 3. ENTREVISTAS A PERSONAS U ORGANIZACIONES

INTERLOCUTORAS CLAVE

Actividad 3.1. Organizacién de las entrevistas con personas u
organizaciones interlocutoras clave y entidades y personas expertas
en seguridad y salud en el trabajo de cada uno de los sectores u

ocupaciones

El objetivo general de la fase 3 fue contrastar, validar y complementar la informaciéon documental
y estadistica, mediante el desarrollo de entrevistas con personas u organizaciones interlocutoras

clave y personas expertas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Los objetivos especificos de las entrevistas fueron:

¢ Obtener informacion relevante relacionada con:

e Obtener informacién que permita detectar riesgos y particularidades especificas de la pobla-

Las caracteristicas ocupacionales.
Las condiciones laborales de vulnerabilidad climatica.
Los riesgos laborales.

Los factores que pueden influir en el resultado de los riesgos.

cién trabajadora en el contexto espanol.
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Para dar respuesta a estos objetivos:

e Se identificaron 31 personas interlocutoras clave, de manera que estuvieran representados to-
dos los sectores y las ocupaciones objeto del estudio, asi como las distintas visiones de los acto-
res involucrados: empresa, representacion de la poblacion trabajadora, servicios de prevencion,
organismos oficiales, etc.

e Se disenaron los guiones de las entrevistas semiestructuradas partiendo de un guion general
basico (ver anexo 2). En cada entrevista se modificd el guion original acercandolo a la realidad
del sector concreto, y se formularon nuevas preguntas adaptadas a la informacién que facilita-
ron los/as informantes durante la entrevista.

* Se organizaron diez entrevistas individuales y colectivas que abarcaron todas las ocupaciones
identificadas, clasificadas por sectores econémicos.

Actividad 3.2. Desarrollo de las entrevistas

Para facilitar el proceso de recogida de informacién durante las entrevistas, las personas convoca-
das recibieron, de manera previa a la reunién:

e Convocatoria con los objetivos del proyecto y la sesion.
* Informacién bibliogréfica y estadistica de las ocupaciones del sector concreto para su revision.

El formato de las entrevistas fue on-line, en nueve de ellas, y una, en formato hibrido (on-line y
presencial). Siete de las entrevistas fueron grupales y tres, individuales.

La duracion aproximada de cada entrevista fue de dos horas.

Actividad 3.3 Transcripcion y extraccion de informacion

Todas las entrevistas fueron grabadas y transcritas para facilitar la recogida y posterior extraccion de
la informacion, previa peticion del consentimiento del conjunto de participantes. Posteriormente,
se envid la transcripcion de sus testimonios a cada persona entrevistada para su revisién, envio de
comentarios y aclaraciones, y aprobacion de los textos antes de su publicacion.

FASE 4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

En este informe se presentan los resultados de la revision bibliogréfica y de las entrevistas de dos
maneras. Por un lado, se organiza un apartado de analisis de resultados por riesgos laborales y, por
otro, se realiza un inventario de fichas de ocupaciones.

El objetivo de la fase 4 se refiere al apartado de resultados y consiste, por lo tanto, en sintetizar y
agrupar las principales conclusiones obtenidas de la revision bibliografica y desarrollo de entrevis-
tas, para cada uno de los riesgos laborales. En concreto:



Metodologia
16

* Riesgos fisicos.

* Riesgos biolégicos.

* Riesgos quimicos.

* Riesgos ergonémicos.

* Riesgos psicosociales.

* Riesgos de seguridad en el trabajo.

* Riesgos emergentes.

Actividad 4.1. Diseno del contenido de los resultados

Los resultados se organizaron por tipo de riesgos, en tres apartados:

* El abordaje de los riesgos en las ocupaciones mas vulnerables al cambio climatico y sus posibles
danos a la salud.

® Los resultados de las referencias bibliograficas mas destacadas.

® Los resultados de las entrevistas a personas expertas.

Actividad 4.2. Extraccién de la informacién
Se realizé:
e Un andlisis de las referencias bibliograficas consultadas.

e Un resumen de los riesgos a los que se encuentran expuestas las personas que desarrollan tra-
bajos a la intemperie y que se ven afectados por el cambio climatico.

® Una extracciéon de testimonios de las entrevistas con personas expertas.

FASE 5. ELABORACION DE LAS FICHAS DE OCUPACION

El objetivo de esta fase fue desarrollar un inventario de fichas descriptivas de cada una de las ocu-
paciones que desarrollan trabajos a la intemperie. A través de su consulta se podra conocer cémo
estan afectadas, por los nuevos escenarios climaticos, sus condiciones laborales.

Se elaboraron 36 fichas individuales de profesiones segiin CNO-2011 a tres digitos que acompa-
fian a este documento y se encuentran disponibles en la pagina web: www.insst.es.

Actividad 5.1. Diseno de la estructura de las fichas

Cada ficha de ocupacién se organizé en distintos apartados (véase tabla 4).


http://www.insst.es
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Tabla 4. Estructura de contenido de las fichas de ocupacién.

BLOQUE DE
CONTENIDO

DESCRIPCION

Caracterizacion descriptiva de la mision y tareas que asumen las personas
trabajadoras que desempenan la ocupacion.

Mision y tareas* Incluye el desglose y caracterizaciéon de las ocupaciones a 4 digitos
segun la CNO-2011, teniendo en cuenta que algunas de las ocupaciones
desagregadas pueden no realizar su trabajo a la intemperie.

Descripcion de las caracteristicas ocupacionales, entre otras:
¢ Tipo de lugar a la intemperie.

e |ocalizacién (exterior/interior).

e Lugar de trabajo (instalacion, establecimiento).

o e Requerimientos fisicos de las tareas.
Caracteristicas

. s ¢ Incrementos de trabajo estacionales.
ocupacionales

e Otros requerimientos.

®* Movimientos o posturas.
e Horarios de trabajo.

e Calidad del aire.

* Autonomia.

Caracterizacion cuantitativa de las ocupaciones:

e Evolucion de la distribucion de la poblacion ocupada por sexo.

e Evolucion de la distribucion de la poblacidon ocupada por tramo de
Datos estadisticos® edad.

e Distribucion de la poblacién ocupada por comunidad auténoma.

Este bloque de contenidos incluye el desglose de las ocupaciones a 3
digitos segun la CNO-2011.

Identificacion y descripcion de las caracteristicas y condiciones laborales
Condiciones laborales de  relacionadas con el cambio climatico de cada ocupacion.
vulnerabilidad climética®  Se incluyen resimenes de los documentos analizados y extractos de las
entrevistas realizadas.

Factores que pueden
influir en los resultados de
los riesgos identificados®

Identificacion y descripcién de factores que pueden influir en los riesgos a
los que se encuentran expuestas las personas de la ocupacion.

4 La descripcion de las tareas se realizé teniendo en cuenta las notas explicativas del CNO-2011, algunos convenios
colectivos publicados en el BOE y los datos aportados en la web oficial de la Policia Nacional (http://policia.es/) y la
Guardia Civil (https://www.guardiacivil.es/es/index.html).

5 El contenido de este bloque se ha desarrollado a partir de referencias bibliograficas que se incluyen en la bibliografia
y de las aportaciones realizadas por las personas u organizaciones interlocutoras clave en las entrevistas.

6 Lainformacién se realizé6 mediante la explotacién estadistica de la EPA 2023 (INE).


https://www.guardiacivil.es/es/index.html
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Actividad 5.2. Redaccién del contenido de las fichas a partir de las
fuentes de informacidn y eliminacién de tres fichas

El contenido de las fichas se realizé a partir de la bibliografia analizada, los datos estadisticos des-
critos y los testimonios de las personas u organizaciones interlocutoras clave. Cada ficha incluye, en
la Gltima pagina, un listado con las referencias utilizadas para respaldar su contenido. La transcrip-
cion de los testimonios obtenidos durante las entrevistas se revisé por las personas interlocutoras
para ajustar el mensaje y la gramatica. Ademas, se presentan entrecomillados en este documento y
se relacionan con cada ocupacion. Se consulté y acordd con las personas interlocutoras el empleo
de lenguaje no sexista en los literales transcritos.

Al finalizar el proceso de revision bibliografica no se obtuvo informacién sobre los riesgos asocia-
dos a tres ocupaciones del listado inicial:

e Vendedores/as callejeros/as (correspondiente al CNO 941).

* Repartidores/as de publicidad, limpiadores/as de botas, y otros/as trabajadores/as de oficios
callejeros (correspondiente al CNO 942).

e Ordenanzas, mozos/as de equipaje, repartidores/as a pie, y afines (correspondiente al CNO
943).

Igualmente, la dificultad de encontrar personas u organizaciones interlocutoras en dichas ocupa-
ciones que ofrecieran suficiente informacion hizo que el equipo investigador renunciara a generar
sus fichas individuales.



N SIHPABION

ABORDAJE DE LOS RIESGOS EN LAS OCUPACIONES MAS
VULNERABLES AL CAMBIO CLIMATICO

Un riesgo laboral es “la posibilidad de que una persona trabajadora sufra un determinado dafo
derivado del trabajo”.”

Las ocupaciones que desarrollan su trabajo a la intemperie se encuentran expuestas, ademas de
a sus riesgos habituales, a otros derivados del cambio climatico. Estos Ultimos seran el objeto del
actual apartado. Se organizan en dos niveles de detalle:

e Categoria general: incluye las categorias principales de riesgos laborales. Concretamente,
riesgos fisicos, bioldgicos, quimicos, ergondémicos, psicosociales, de seguridad en el trabajo y
emergentes.

e Categoria especifica: desagrega los riesgos de la categoria general en otros mas especificos,
por ejemplo, exposicidon a temperaturas extremas por calor (riesgos fisicos), exposicidn a conta-
minacidn atmosférica (riesgos quimicos) o exposicidon a animales, especies invasoras y vectores
transmisores de enfermedades (riesgos bioldgicos).

Por otro lado, el cambio climatico estd aumentando la frecuencia de fendmenos meteoroldgicos
extremos. El Panel Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC) define a los
fenédmenos meteoroldgicos extremos como “un fendmeno meteoroldgico raro en determinado
lugar y época del ano. Aunque las definiciones de raro son diversas, la rareza normal de un fené-
meno meteoroldgico extremo seria igual o superior a los percentiles 10° o 90° de la estimacidn
de la funcién de densidad de probabilidad observada”. Ejemplos de fendmenos meteoroldgicos
extremos son las olas de calor, las sequias, las lluvias torrenciales, los ciclones tropicales, los torna-
dos o los huracanes. El aumento de estos fenédmenos expone a la poblacién trabajadora a riesgos
laborales de distinta indole.

A continuacién, se muestran los riesgos relacionados con el cambio climatico a los que estan ex-
puestas las personas que trabajan en ocupaciones a la intemperie.

7 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. [internet]. Boletin Oficial del Estado, niume-
ro 269, de 10 de noviembre de 1995. [consultado el 16 de mayo de 2025]. Disponible en: https://www.boe.es/eli/
es/I/1995/11/08/31/con.

8 Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). Glosario del Informe especial sobre el calentamiento global de
1,5 °C (SR15) [internet]. Ginebra: IPCC; 2019 [consultado el 16 de mayo de 2025]. Disponible en: https://www.ipcc.
ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf.



https://www.boe.es/eli/es/l/1995/11/08/31/con
https://www.boe.es/eli/es/l/1995/11/08/31/con
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf
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Riesgos fisicos

“En seguridad y salud en el trabajo,
los peligros fisicos se refieren a los
riesgos potenciales que podrian cau-
sar dafnos fisicos o lesiones a las per-
sonas trabajadoras debido a agentes,
factores o condiciones fisicas pre-
sentes en el lugar de trabajo”.? Las
temperaturas extremas, la baja o
alta humedad ambiental, la radia-
cién ultravioleta solar (RUV) o algunas
consecuencias de los fenémenos me-
teorolégicos extremos son ejemplos
de riesgos fisicos a los que, debido
al cambio climatico, la poblacién tra-
bajadora puede verse mas expuesta
(véase tabla 5).

Tabla 5. Lista no exhaustiva de riesgos fisicos y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

Golpe de calor, deshidratacién, aumento de enfermedades
cardiovasculares, fatiga fisica o mental, fallo multiorganico, etc.

Lesiones relacionadas con el frio, hipotermia, congelacién, pie de
trinchera, disminucién de la agilidad mental y destreza manual,
lesiones, etc.

Quemaduras en la piel y la cérnea, fotoenvejecimiento, fotoqueratitis,
cancer de piel, etc.

Estrés térmico (en combinacién con el calor), enfermedades
causadas por el calor durante el esfuerzo, aumento de enfermedades
transmitidas por vectores, etc.

Riesgos biolégicos
“El riesgo bioldgico en el trabajo es la posibilidad de que una persona trabajadora sufra un dano
como consecuencia de la exposicién o contacto con agentes bioldgicos durante la realizacién de su

9 Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT). Riesgos fisicos en el trabajo [internet]. Ginebra: OIT; [citado el 11 de
febrero de 2025]. Disponible en: https://www.ilo.org/es/temas/seguridad-y-salud-en-el-trabajo/riesgos-fisicos.



https://www.ilo.org/es/temas/seguridad-y-salud-en-el-trabajo/riesgos-fisicos
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actividad laboral”.’® La exposicion a
vectores transmisores de enfermeda-
des infecciosas y a microorganismos
supone un riesgo para las personas
que desarrollan su trabajo a la intem-
perie (véase tabla 6). Las nuevas con-
diciones climaticas generan entornos
mas propensos a la proliferacion y su-
pervivencia de estos agentes lo que
incrementa el riesgo bioldgico.

Tabla 6. Lista no exhaustiva de riesgos biolégicos y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

Exposicidn a animales, especies invasoras y

X Lesiones de la piel, reacciones alérgicas,
vectores transmisores de enfermedades

enfermedades infecciosas, enfermedades
respiratorias, alergias, problemas

Exposicién a moho, patégenos en aguas . .
gastrointestinales, etc.

estancadas o especies téxicas

Riesgos quimicos

“El riesgo quimico es la posibilidad de que una persona trabajadora sufra un determinado dafo
derivado de la exposicién a agentes quimicos (...), normalmente por via inhalatoria o por via dér-
mica”."" La exposicidon a ambientes de calima o a mayor frecuencia y concentraciéon de materiales
de construcciéon en episodios climaticos extremos son dos de los riesgos que pueden verse incre-
mentados con el cambio climatico (véase tabla 7).

Tabla 7. Lista no exhaustiva de riesgos quimicos y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

Exposicion a contaminacién atmosférica

Exposicién a particulas en suspensién Enfermedades respiratorias, cardiovasculares,

dermatoldgicas, alergias, etc.
Exposicidon a materiales de construccion

peligrosos

10 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Riesgos bioldgicos en el trabajo [internet]. Portal INSST. [citado
el 11 de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-biologicos.

11 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Riesgos Quimicos [internet]. Portal INSST. [citado el 11 de
febrero de 2025]. Disponible en: https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-quimicos.
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Riesgos ergondmicos

"“El riesgo ergonémico es la probabilidad de sufrir un trastorno musculoesquelético por factores
de riesgo provocados por la interaccidén inadecuada entre la persona y el trabajo que realiza, ya
sea por el tipo de trabajo, las herramientas utilizadas o el ambiente laboral. Esto incluye tareas
que impliquen posturas inadecuadas, movimientos repetitivos, manipulacion de cargas o el uso de
pantallas de visualizacién, entre otros”.'?

“La ergonomia tiene en consideracion factores fisicos, cognitivos, sociales, organizacionales y am-
bientales, pero, con un enfoque 'holistico’, en el que cada uno de estos factores no son analizados
aisladamente, sino en su interaccién con los demés”.'3

Fuente: Anmupesca, 2025.

Tabla 8. Lista no exhaustiva de riesgos ergonémicos y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

Fatiga y aumento de trastornos musculoesqueléticos por la mayor
Sobreesfuerzos exposicién a fendbmenos meteorolégicos extremos y las tareas de
limpieza y reconstruccién posteriores.

12 Instituto de Biomecanica de Valencia [internet]. Ergo/IBV [citado el 16 de mayo de 2025] Disponible en: https://www.
ergoibv.com/es/posts/factores-de-riesgo-ergonomicos/.

13 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Riesgos Ergondmicos en el trabajo [internet]. Portal INSST.
[citado el 11 de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-ergonomicos.
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Riesgos psicosociales

“Los factores psicosociales se definen como aquellas condiciones presentes en una situacion labo-
ral, directamente relacionadas con la organizacion del trabajo y su entorno social, con el contenido
de trabajo y la realizacién de la tarea y que se presentan con capacidad para afectar el desarrollo
del trabajo y la salud (fisica, psiquica o social) de la persona trabajadora. Asi, unas condiciones psi-
cosociales adversas estan en el origen tanto de determinadas conductas y actitudes inadecuadas
en el desarrollo del trabajo, como de determinadas consecuencias perjudiciales para la salud y
bienestar de la persona trabajadora”.'*

Fuente: Unidad Militar de Emergencias, 2019.

Tabla 9. Lista no exhaustiva de riesgos psicosociales y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

_ Manifestaciones emocionales, cognitivas,
_ Conductuales, ﬁSiOIégicas ' SOCiales.

14 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Riesgos Psicosociales [internet]. Portal INSST. [citado el 11 de

febrero de 2025]. Disponible en: https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-psicosociales.
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Riesgos de seguridad en el trabajo

“La seguridad en el trabajo es una disciplina técnica que engloba el conjunto de técnicas y proce-
dimientos que tienen por objeto eliminar o disminuir el riesgo de que se produzcan los accidentes
de trabajo”."® Por ello, los factores de riesgo relacionados con la seguridad en el trabajo se refieren
a aquellos que pueden participar en los dafios a la poblacién trabajadora en forma de accidentes
de trabajo.

Tabla 10. Lista no exhaustiva de riesgos de seguridad en el trabajo y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

Incendios

Lesiones en la piel, enfermedades respiratorias y cardiovasculares,

Avalanchas y riadas .. .
y neurotoxicidad, traumatismos, quemaduras, etc.

Accidentes de trabajo

Riesgos emergentes

“Los riesgos emergentes son aquellos
desconocidos o que no han sido con-
siderados por la organizacion, que se
caracterizan por ser novedosos e impre-
visibles, inciertos, complejos y cambian-
tes; con pocos datos y sin informacidn
verificable; surgen de tendencias globa-
les; y, si son conocidos, presentan una
evolucién inesperada. Una de las fuen-
tes de riesgos emergentes es el cambio
climatico: desastres naturales y climas

extremos” .16

También es interesante resaltar la de-
finicion que de ellos hace la Agencia
Europea para la Seguridad y la Salud en
el Trabajo: “cualquier riesgo laboral que
sea a la vez nuevo y creciente”."’

Fuente: BRIF Cuenca, 2024.

15 Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Seguridad en el trabajo [internet]. Portal INSST. [citado el 11
de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.insst.es/materias/riesgos/seguridad-en-el-trabajo.

16 International Organization for Standardization. Risk management — Guidelines for managing an emerging risk to
enhance resilience [internet]. 2023 [citado el 11 de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.iso.org/es/contents/
data/standard/05/42/54224 html?browse=tc.

17 Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo [internet]. [citado el 16 de mayo de 2025]. Disponible en:
https://oshwiki.osha.europa.eu/es/themes/monitoring-new-and-emerging-risks.



https://www.insst.es/materias/riesgos/seguridad-en-el-trabajo
https://www.iso.org/es/contents/data/standard/05/42/54224.html?browse=tc
https://www.iso.org/es/contents/data/standard/05/42/54224.html?browse=tc
https://oshwiki.osha.europa.eu/es/themes/monitoring-new-and-emerging-risks

Resultados
25

Tabla 11. Lista no exhaustiva de riesgos emergentes y posibles efectos en la salud,
relacionados con el cambio climatico.

RIESGOS POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

Escasez de lluvia o sequia

Incremento de las actividades de limpieza

y recuperacién después de fenémenos Estrés térmico, lesiones relacionadas con el
meteorolégicos extremos (reacondicionamiento,  calor, hipotermia, deshidratacion, aumento de
refabricacién, reparacién y reciclado) enfermedades respiratorias y cardiovasculares,

transmision de nuevas enfermedades a través
Uso de nuevas tecnologias desarrolladas para de vectores, fatiga fisica o0 mental, estrés
hacer frente al cambio climatico postraumético, etc.

Exposicion a fenémenos meteorolégicos
extremos

En el anexo 3 se presenta una tabla en la que se indican los riesgos, relacionados con el cambio
climatico, a los que se exponen las ocupaciones analizadas que desarrollan su trabajo a la intempe-
rie. También se indica la ocupacién con su Clasificacidén nacional de ocupaciones 2011 (CNO-11)®
a tres digitos, y las referencias bibliograficas donde se citan dichos riesgos.

RESULTADOS DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS MAS
DESTACADAS

En el proceso de busqueda bibliografica descrito en el dosier metodolégico se localizaron 185
referencias bibliograficas. En este apartado se han destacado 18 documentos que cumplen con, al
menos, uno de los siguientes criterios:

e Tipo de documento: revisiones sistematicas de la literatura cientifica e informes de interés de
organismos oficiales.

e Tamafo de muestra: en el caso de los articulos primarios de investigacién, se han seleccionado
aquellos estudios con un n = 1.000.

¢ NuUmero de citaciones: se han seleccionado articulos con méas de 50 citaciones en CrossRef.

A continuacidn, se presenta una caracterizacion de los riesgos refrendada por los resultados extrai-
dos de algunas de las 18 referencias bibliograficas mas destacadas:

Riesgos fisicos
Exposicidon a temperaturas extremas por calor

Referencia 135. Acharya P, Boggess B, Zhang K. Assessing heat stress and health among construc-
tion workers in a changing climate: A review. International Journal of Environmental Research and

18 Instituto Nacional de Estadistica (INE). Introduccién a la Clasificacién nacional de ocupaciones 2011 (CNO-11) [inter-
net]. Madrid: INE; 2012 [citado el 11 de febrero de 2025]. Disponible en: https://www.ine.es/daco/daco42/clasifica-
ciones/Introduccion CNO11.V02.pdf.
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Public Health [internet]. 2018 Feb 1 [consultado el 20 de enero de 2025]; 15(2):247. Disponible en:
https://doi.org/10.3390/ijerph15020247.

En el ano 2018, P. Acharya et al. publicaron una revision bibliografica que resumia estudios epi-
demioldgicos realizados, tanto en EE. UU. como a escala internacional, en los que se evaluaba la
gravedad del estrés térmico para el personal de construccién, los factores de riesgo y las comor-
bilidades asociadas a las enfermedades relacionadas con el calor en este sector. Entre las conclu-
siones de la revision, se destaca que el sector de la construccion presenta tasas de mortalidad
relacionadas con el estrés térmico sistematicamente superiores a las de otros sectores y que, como
consecuencia del cambio climatico se prevé que las olas de calor duren mas tiempo y sean mas
frecuentes e intensas, por lo que esta poblacién resulta ser especialmente vulnerable.

Referencia 162. Giovannini E, Santelli S, Pelletti G, Bonasoni MP, Lacche E, Pelotti S, et al. Motorcycle
injuries: a systematic review for forensic evaluation. International Journal of Legal Medicine [inter-
net]. 2024 May 20 [consultado el 20 de enero de 2025]; 138(5):1907-24. Disponible en: https://doi.

org/10.1007/s00414-024-03250-y.

Criterio de seleccién: articulo de revisidn sistemética.

E. Giovanni et al. desarrollaron un estudio cuyo objetivo era proporcionar una revision sistematica
de la bibliografia sobre lesiones sufridas por motociclistas implicados/as en accidentes de trafico.
En la revisidon se menciona que el uso de prendas de proteccion individual reduce la probabilidad
de lesiones cutéaneas en las extremidades superiores (hombros y codos) e inferiores (nalgas y mus-
los). Sin embargo, el uso de determinada ropa de protecciéon para motoristas en épocas calidas
puede perjudicar las funciones cognitivas y psicofisicas, lo que puede afectar al rendimiento y la
seguridad de la conducciéon debido al sobrecalentamiento corporal.

Referencia 79. El Khayat M, Halwani DA, Hneiny L, Alameddine |, Haidar MA, Habib RR. Impacts
of climate change and heat stress on farmworkers’ health: A scoping review. Frontiers in Public
Health [internet]. 2022 Feb 8 [consultado el 21 de enero de 2025] ;10. Disponible en: https://doi.

org/10.3389/fpubh.2022.782811.
Criterio de seleccién: scoping review.

En el afo 2022, M. El Khayat et al. desarrollaron una scoping review que tenia por objeto resumir
los conocimientos existentes sobre las repercusiones para la salud del cambio climatico y el estrés
térmico, orientar la investigacion futura hacia una mejor comprensién de los riesgos actuales y fu-
turos del cambio climatico y fundamentar las politicas de proteccién de la salud y la seguridad de
las personas dedicadas a la agricultura. Entre las conclusiones, se destaca que las personas agricul-
toras tienen mas riesgo de contraer enfermedades renales debido a la deshidratacién, y de sufrir
lesiones en el lugar de trabajo debido al aumento de la fatiga, la reduccion del estado de alerta, el
deterioro de las capacidades psicomotoras y la pérdida de concentracién.

Referencia 78. Ricco M. Air temperature exposure and agricultural occupational injuries in
the Autonomous Province of Trento (2000-2013, North-Eastern Italy). International Journal of
Occupational Medicine and Environmental Health [internet]. 2017 Nov 20 [consultado el 21 de
enero de 2025]; 31(3):317-31 Disponible en: https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01114.
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Criterio de seleccién: tamano de muestra (n = 7.325).

En el ano 2018, M. Ricco publicd un estudio que tenia por objeto evaluar la relacidn entre las altas
temperaturas del aire y las lesiones ocupacionales ocurridas durante las temporadas de verano en
personas dedicadas a la agricultura de la Provincia Auténoma de Trento, Italia, entre los afios 2000
a 2013. Los datos sobre lesiones ocupacionales (n = 7.325) se obtuvieron del Instituto Nacional de
Seguros de Enfermedades y Lesiones Profesionales. En el estudio se menciona que muchas de las
actividades agricolas realizadas durante épocas célidas, a menudo se realizaban sin EPI porque su
uso se relacionaba con un incremento del esfuerzo fisico y una menor pérdida de calor corporal.
Esto provocaba que algunas personas dedicadas a la agricultura, con el objetivo de combatir el ca-
lor, desistieran de su uso, lo que incrementaba el riesgo de contacto con determinados productos
quimicos como los pesticidas o los fertilizantes.

/“_.' \

&

Fuente: Bomberos de Madrid, 2025.

Exposicion a temperaturas extremas por frio

Referencia 64. Oficina Internacional del Trabajo. Garantizar la seguridad y la salud en el traba-
jo en un clima cambiante [internet]. Geneva: International Labour Organization; 2024. [con-
sultado el 21 de enero de 2025]. 132p. Disponible en: https://www.ilo.org/es/publications/
arantizar-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante.
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En 2024, la Organizacién Internacional del Trabajo publicé un informe cuyo objetivo era caracteri-
zar los peligros a los que se exponen las personas trabajadoras al aire libre por el cambio climatico.
En el documento se menciona que se prevé que las ventiscas serdn mas graves debido al cambio
climatico, ya que el calentamiento del planeta provoca numerosas alteraciones en el clima, entre
ellas la perturbacién del vértice polar. Los efectos daninos de estas tormentas incluyen hielo, lluvia
helada, fuertes nevadas, tormentas de hielo y niebla helada, todo lo cual puede verse amplificado
por el cambio climéatico. Los principales factores que influyen en los efectos de los ambientes frios
sobre el personal trabajador son la temperatura del aire, la velocidad del viento y la humedad.
Concretamente, las personas sienten mas frio si aumenta la velocidad del viento, y el aire himedo
conduce el calor fuera del cuerpo mas rapidamente que el aire seco.

Exposicion a RUV solar

Referencia 100. Mc Cool JP, Reeder Al, Robinson EM, Petrie KJ, Gorman DF. Outdoor workers’
perceptions of the risks of Excess Sun-exposure. Journal of Occupational Health [internet]. 2009
Sep [consultado el 21 de enero de 2025] ;51(5):404-11. Disponible en: https://doi.org/10.1539/

joh.19030.
Criterio de seleccién: tamano de muestra (n = 1.131).

En el afio 2009, Judith P. McCool, et al. realizaron un estudio para describir las actitudes y conoci-
mientos sobre la proteccion solar en una amplia muestra de personas trabajadoras al aire libre de
Nueva Zelanda y examinaron la relacion entre el tipo de piel y el riesgo percibido de desarrollar
cancer de piel. Se seleccionaron personas trabajadoras (n = 1.131) de nueve grupos profesionales
que rellenaron un cuestionario que incluia cuestiones de percepcion de los riesgos relacionados
con el cancer de piel, informacién y uso de proteccién solar. La conclusion de este estudio fue
que las personas trabajadoras cualificadas en actividades forestales, a pesar de presentar la mayor
preocupacion por su exposicion al sol en comparacién con el resto de las actividades profesionales
(entre las que se encuentran la construccidn y la agricultura) son las que menos priorizan la protec-
cién solar en el trabajo y son aquellas que perciben un menor apoyo en el lugar de trabajo para
su uso, por ejemplo, recordando al personal trabajador que utilizar proteccién solar tiene que ser
prioritario.

Riesgos biolégicos
Exposicion a animales, especies invasoras y vectores transmisores de enfermedades

Referencia 80. Covert DJ, Langley RL. Infectious disease occurrence in forestry workers: A syste-
matic review. Journal of Agromedicine [internet]. 2002 Apr 5 [consultado el 21 de enero de 2025];

8(2):95-111. Disponible en: https://doi.org/10.1300/j096v08n02_12.

Criterio de seleccidén: articulo de revisidn sistemética.

En el afio 2002, D. J. Covert y Langley publicaron una revision bibliografica en la que se presenta-
ban las enfermedades infecciosas que afectan a las personas dedicadas a la agricultura, la pesca y
la silvicultura. Al tratar las enfermedades transmitidas por vectores mas comunes, se habla de la en-
fermedad de Lyme, transmitida por las garrapatas, cuyos principales sintomas son malestar, fiebre,
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rigidez de cuello, mialgia, linfadenopatia, fatiga y dolor de cabeza en una primera fase, mientras
que, en una segunda fase, se pueden presentar sintomas neuroldgicos y artritis. Lo mismo ocurre
con la tularemia, una enfermedad bacteriana que puede producir diversos sintomas en el personal
agricultor en funcién de la manera en que haya sido transmitida. Si la transmisién se produce por
la picadura de un vector infectado, el/la agricultor/a puede desarrollar una Ulcera en el lugar de la
picadura y linfadenopatia local. Si se produce por ingestion, los principales sintomas son faringitis,
dolor abdominal, vomitos y diarrea. En caso de inhalacién, la bacteria puede provocar neumonia o
septicemia. De nuevo, los estudios demuestran que las personas trabajadoras del campo (personal
agricultor, silvicultor, ganadero, forestal, etc.), presentan un mayor riesgo a contraer la tularemia,
al estar expuestos, en mayor medida, a los vectores transmisores. También ocurre con la leish-
maniasis, una enfermedad transmitida a través de la picadura de mosquito. Un estudio en Peru
basado en 120 casos mostré como el 60 % de las leishmaniasis se produjeron en agricultores/as y
trabajadores/as forestales/as.

Referencia 42. Magnavita N, Capitanelli |, llesanmi O, Chirico F. Occupational Lyme disease: A
systematic review and meta-analysis. Diagnostics [internet]. 2022 Jan 25 [consultado el 21 de enero

de 2025]; 12(2):296. Disponible en: https://doi.org/10.3390/diagnostics12020296.

Criterio de seleccién: articulo de revisidn sistematica.

En el afo 2022, N. Magnavita et al. publicaron una revision sistematica de 35 articulos con el obje-
tivo de analizar la repercusion de la enfermedad de Lyme sobre ciertas ocupaciones desarrolladas a
la intemperie. Entre estas se encontraba personal trabajador forestal, agricultor, veterinario, jardi-
nero y cazador, asi como soldados y policias. El estudio identificé el contacto directo frecuente con
garrapatas o con animales que las portan como el principal factor de riesgo. También, se menciona
que el riesgo laboral parece haberse reducido en la dltima década, probablemente como resulta-
do de las medidas preventivas aplicadas. Sin embargo, en comparacién con la poblacién general,
existen diferencias por la exposicion a las garrapatas en los entornos laborales.

Referencia 111. Medlock JM, Leach SA. Effect of climate change on vector-borne disease risk in
the UK. The Lancet Infectious Diseases [internet]. 2015 Jun [consultado el 21 de enero de 2025];

15(6):721-30. Disponible en: https://doi.org/10.1016/s1473-3099(15)70091-5.
Criterio de seleccidn: n.° de citaciones (173).

Medlock y Leach estudiaron los riesgos por exposicion a vectores; los efectos que el cambio clima-
tico podia producir en los patrones de exposicidn y las nuevas enfermedades que podian surgir, en
consecuencia, en el Reino Unido. En el estudio, se menciona que el cambio climatico esta alteran-
do la distribucién de muchas especies de mosquitos, lo que aumenta el riesgo de transmisién de
enfermedades como el zika, el dengue y la malaria.

Por otro lado, se destaca la contribucién del transporte maritimo mundial en la dispersion de
vectores y patégenos invasivos. El calentamiento global y la variabilidad climatica facilitan brotes
de enfermedades transmitidas por mosquitos. Europa y otras regiones estan siendo invadidas por
algunas especies de mosquitos, como Aedes aegypti (propio de Africa) y Aedes albopictus (endé-
mico del Pacifico, y de América central y del sur). Dicho cambio genera un riesgo significativo para
las personas trabajadoras del mar, especialmente, en regiones costeras del sur de Europa.
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Fuente: BRIF Cuenca, 2025.

Riesgos quimicos
Exposicién a contaminacion atmosférica

Referencia 72. D’Evelyn SM, Jung J, Alvarado E, Baumgartner J, Caligiuri P, Hagmann RK, et
al. Wildfire, smoke exposure, human health, and environmental justice need to be integrated
into forest restoration and management. Current Environmental Health Reports [internet]. 2022
May 7 [consultado el 21 de enero de 2025]; 9(3):366-85. Disponible en: https://doi.org/10.1007/
s40572-022-00355-7.

Criterio de seleccién: revisién bibliogréfica.

En el aho 2022, S. M. D’Evelyn et al. desarrollaron una revision bibliogréfica cuyo objetivo era ana-
lizar el efecto que tiene la exposicidon al humo como consecuencia de los incendios forestales. En
el estudio se menciona que la exposicién al humo de los incendios forestales se asocia a una serie
de efectos sobre la salud de las personas: la exacerbaciéon de enfermedades respiratorias como el
asma y la enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC), las complicaciones en los partos y los
problemas cardiovasculares.

Exposicién a fibras de amianto

Referencia 64. Oficina Internacional del Trabajo. Garantizar la seguridad y la salud en el traba-

jo en un clima cambiante [internet]. Geneva: International Labour Organization; 2024. [con-
sultado el 21 de enero de 2025]. 132p. Disponible en: https://www.ilo.org/es/publications
arantizar-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante.



https://doi.org/10.1007/s40572-022-00355-7
https://doi.org/10.1007/s40572-022-00355-7
https://www.ilo.org/es/publications/garantizar-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante
https://www.ilo.org/es/publications/garantizar-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante

Resultados

31

En 2024, la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) publicé un informe cuyo objetivo era ca-
racterizar los peligros a los que estan expuestas las personas trabajadoras por el cambio climatico.
En el informe se menciona, concretamente, el riesgo de exposiciéon a plomo, amianto y disolventes
por parte del personal del sector de la construcciéon, tanto durante las operaciones de limpieza
derivadas de fendmenos meteoroldgicos extremos como en las semanas posteriores a estos.

Riesgos ergondmicos
Sobresfuerzos
Referencia 83. European Agency for Safety and Health at Work, Jones A, Jakob M, McNamara

J. Review of the future of agriculture and occupational safety and health (OSH): foresight on new
and emerging risks in OSH [internet]. Luxembourg: Publications Office; 2020 [consultado el 21 de

enero de 2025]. 91p. Disponible en: https://data.europa.eu/doi/10.2802/769257.

Criterio de seleccién: informe publicado por un organismo oficial (EU-OSHA).

En 2020, la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA) publicé una re-
vision bibliografica que tenia por objetivo identificar los retos en materia de seguridad y salud en
el trabajo (SST) a los que se enfrenta el sector agricola y forestal europeo, analizando los riesgos
ocupacionales a los que se expone el personal agricultor. En relacidon con las tareas fisicas que
desempenan estas personas en el desarrollo de su labor, destaca el riesgo de sufrir trastornos mus-
culoesqueléticos (TME). En el documento se menciona que las personas dedicadas a la jardineria
suelen manejar grandes herramientas manuales como palas y azadas, asi como aparatos eléctricos
como cortacéspedes, motosierras o sopladores de hojas. Ademas, en muchas ocasiones, el trabajo
implica permanecer en espacios reducidos, superficies inclinadas o inestables o la necesidad de
trepar a los arboles para acceder a las ramas. El cambio climatico puede incrementar los riesgos
al aumentar el nimero de tareas derivadas de las catastrofes naturales. Asimismo, los trabajos de
prevencién de incendios por el aumento de las temperaturas, como la tala limitada de los bosques,
o los derivados de las consecuencias de las catastrofes, como el podado y la recogida de restos
vegetales, también aumentan el riesgo de sufrir trastornos musculoesqueléticos.

Riesgos psicosociales

Estrés y fatiga por la exposicidon a temperaturas extremas por frio o calor

Referencia 65. Tetzlaff EJ, Cassan C, Goulet N, Gorman M, Hogya B, Kenny GP. “Breaking down in
tears, soaked in sweat, and sick from the heat”: Media-based composite narratives of first respon-
ders working during the 2021 Heat Dome. American Journal of Industrial Medicine [internet]. 2024
Mar 9 [consultado el 21 de enero de 2025]; 67(5):442-52. Disponible en: https://doi.org/10.1002/

ajim.23576.

En el ano 2021, J. Emily et al. desarrollaron un estudio cuyo objetivo era mejorar el conocimiento del
impacto de los fendmenos de calor extremos (EHE, por sus siglas en inglés) en las capacidades ope-
rativas y la salud de los equipos de atencién de emergencias, especificamente los servicios de policia,


https://data.europa.eu/doi/10.2802/769257
https://doi.org/10.1002/ajim.23576
https://doi.org/10.1002/ajim.23576
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bomberos, ambulancias y personal de emergen-
cias. Para ello, se realizd una revisidon sistematica,
y se analizé el contenido de los articulos publi-
cados en medios de comunicacidn, durante la
ola de calor de 2021, en Canada (n = 2.909). Se
desarrollaron 4 narrativas a partir de los relatos
proporcionados por personal de dichas ocupa-
ciones. Entre los resultados del estudio destaca
la identificacion de tres elementos que explican
el agotamiento generado por una carga de tra-
bajo estresante. El primero es la sobrecarga de
trabajo, como el aumento del volumen de llama-
das por emergencias médicas que los/as bom-
beros/as respondieron a emergencias médicas.
El segundo son las demandas emocionales; por
ejemplo, las emergencias médicas graves, muer-
tes repentinas, pacientes que no responden o
miembros de la familia angustiados. El tercero,
las demandas fisicas como la reanimacién cuan-
do se emplean equipos de proteccién individual
o las enfermedades relacionadas con el calor.
En relacion con las demandas emocionales, se
menciona que los/as profesionales estuvieron
expuestos/as a periodos prolongados de trabajo
intenso, presiones de tiempo, agotamiento de
recursos y tension emocional. Tuvieron dificulta-
des para recibir apoyo de salud mental durante
los fenémenos, y un nimero elevado de emplea-
dos/as se tomo bajas por estrés postraumatico
después de la EHE.

En el estudio se menciona que, durante la ola
de calor, el personal bombero tuvo que apo-
yar las llamadas médicas de emergencia y, tam-
bién, recibié llamadas para rescatar animales y
personas dejadas en vehiculos. Ademas, tuvo
que realizar numerosos rescates acuaticos, ya
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Fuente: Unidad Militar de Emergencias, 2019.

que la gente se zambullia en el agua para refrescarse. Las llamadas también aumentaron por pro-
blemas eléctricos e incendios causados por maquinas de aire acondicionado y ventiladores, asi
como llamadas para realizar servicios de protecciéon de edificios, como lavar con manguera los
techos de las instalaciones. A pesar de ello, el cuerpo de bomberos seguia atendiendo llamadas
por incendios provocados por cigarrillos desechados y otros relacionados con la hierba seca y la
vegetacion. La lucha contra estos incendios con equipo pesado y temperaturas extremas suponia
un riesgo de danos a la salud por temperaturas corporales elevadas, incluso antes de entrar en las
estructuras en llamas. El estrés fisico adicional de las cuadrillas con el calor hizo que el trabajo fuera
un desafio, y obligd al personal bombero a esforzarse al limite.
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Estrés por exposicién a conductas violentas relacionadas con la escasez de recursos

Referencia 38. Berenguer Hernandez FJ, Hidalgo Garcia M del M, Montero Mufioz de Morales JA,
del Pozo Berenguer J, Rodriguez Cordero JJ, Olalla Simon L. La influencia del cambio climatico en
las operaciones militares. [internet] Madrid: Catalogo de Publicaciones del Ministerio de Defensa;
2022 Dec. [consultado el 21 de enero de 2025]. 155p. Disponible en: https://emad.defensa.gob.

es/Galerias/CCDC/files/Influencia_cambio_climatico.pdf.

En el afo 2022, el Ministerio de Defensa desarrollé una investigacion para conocer la repercusion
que el cambio climatico podria tener en las operaciones militares, focalizando la nueva situacion
en las Fuerzas Armadas espanolas. En el informe se menciona que, en un escenario de escasez de
recursos naturales por el cambio climatico (entre los que destaca la carencia de agua), es probable
que aumente el ‘terrorismo ambiental’. Se trata de una violencia que atenta contra las infraestruc-
turas, el medio ambiente y los recursos naturales, con el objetivo de desestabilizar a las poblacio-
nes atacando sus medios de vida.

Este tipo de amenaza, caracterizada por su impacto directo sobre elementos criticos para la sub-
sistencia, no solo supone un desafio operativo, sino que genera un entorno altamente estresante
para el personal militar. La incertidumbre constante, la exposicién a actos deliberados de sabotaje
ambiental y la presion por proteger recursos esenciales en escenarios de alta tension, incrementan
la vulnerabilidad del personal a factores de riesgo psicosocial, como la ansiedad, la fatiga emocio-
nal o el sentimiento de impotencia ante crisis de gran complejidad. La proteccion de infraestructu-
ras criticas bajo amenaza constante exige, ademas, una vigilancia permanente que puede derivar
en sobrecarga laboral y deterioro del bienestar psicolégico.

Violencia durante fendmenos extremos de calor o frio

Referencia 36. Caballero Peldez C, Sanchez Reales S. Salud mental en las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado: Modelo vulnerabilidad y estrés. Ciencia Policial. Revista técnica del Cuerpo
Nacional de Policia: Area de Publicaciones de la Policia Nacional [internet]. 2018 [consultado el 21

de enero de 2025]; 150: 27-49. Disponible en: https://www.policia.es/miscelanea/publicaciones/
pdf/cp150.pdf.

Criterio de seleccién: informe publicado por un organismo oficial (Cuerpo Nacional de Policia).

En 2018, Caballero y Sanchez observaron que las ocupaciones de las fuerzas de seguridad del
Estado afrontan riesgos psicosociales como consecuencia del cambio climatico. La combinaciéon
de una carga de trabajo aumentada, la necesidad de respuestas rapidas y un ambiente de trabajo
mas exigente, debido al incremento de la delincuencia y la violencia, puede causar un estrés ocu-
pacional significativo, afectando la salud fisica y mental de los oficiales.
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Riesgos de seguridad en el trabajo

Accidentes de trabajo

Referencia 64. Oficina Internacional del Trabajo. Garantizar la seguridad y la salud en el traba-
jo en un clima cambiante [internet]. Geneva: International Labour Organization; 2024. [con-

sultado el 21 de enero de 2025]. 132p. Disponible en: https://www.ilo.org/es/publications/

arantizar-la-sequridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante.

Criterio de seleccién: informe publicado por un organismo oficial (OIT).

En 2024, la Organizacién Internacional del Trabajo publicé un informe cuyo objetivo era caracteri-
zar los peligros a los que se exponen las personas trabajadoras al aire libre por el cambio climatico.
La exposicién a un calor excesivo también puede aumentar el riesgo de accidentes del trabajo y
lesiones profesionales causados por problemas como palmas sudorosas, gafas de seguridad empa-
fladas, mareos y reduccién de la funcién cerebral. Las exposiciones prolongadas pueden aumentar
el riesgo de sufrir un accidente debido a la desorientacidn, las alteraciones del juicio, la pérdida de
concentracion, la reduccion de la vigilancia y la fatiga.

Referencia 139. Levy BS, Roelofs C. Impacts of Climate Change on Workers’ Health and Safety.
Oxford Research Encyclopedia of Global Public Health [internet]. 2019 Feb 25 [consultado el 21 de

enero de 2025]; Disponible en: https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190632366.013.39.
Criterio de seleccién: n.° de citaciones (52).

El estudio de Levy & Roelofs, publicado en 2019, recoge que el cambio climatico ha aumentado el
riesgo para la seguridad y salud de las personas trabajadoras. Aquellas que trabajan al aire libre o
en ambientes interiores calurosos corren un mayor riesgo de sufrir estrés por calor y otros trastor-
nos relacionados con el calor, accidentes laborales y reduccion de la productividad en el trabajo.
En este sentido, se han desarrollado una variedad de estrategias para medir y evaluar la exposicion
ocupacional al calor y el riesgo de trastornos o danos a la salud.


https://www.ilo.org/es/publications/garantizar-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante
https://www.ilo.org/es/publications/garantizar-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-en-un-clima-cambiante
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190632366.013.39

Resultados

35

Riesgos emergentes
Exposicién a fendmenos meteorolégicos extremos

Referencia 64. Oficina Internacional del Trabajo. Garantizar la seguridad y la salud en el traba-
jo en un clima cambiante [internet]. Geneva: International Labour Organization; 2024. [con-

sultado el 21 de enero de 2025]. 132p. D|spon|b|e en: https //www.ilo.org/es/publications/

En 2024, la Organizacién Internacional del Trabajo publicé un informe cuyo objetivo era caracteri-
zar los peligros a los que se exponen las personas trabajadoras al aire libre por el cambio climatico.
En el documento se menciona que, por un lado, se prevé que el cambio climatico aumente la in-
tensidad y frecuencia de las catastrofes naturales y fendmenos meteorolégicos extremos (sequias,
olas de calor, ciclones tropicales, tormentas invernales y lluvias torrenciales). Por otro, que el au-
mento de las temperaturas, la alteracion de los patrones de precipitaciones y el aumento de las
concentraciones de didxido de carbono en el aire contribuyan al incremento de algunos alérgenos
transportados por el aire y al agravamiento asociado de los episodios de asma y otras enfermeda-
des alérgicas.

Referencia 183. Islam MM, Sallu S, Hubacek K, Paavola J. Vulnerability of fishery-based liveli-
hoods to the impacts of climate variability and change: insights from coastal Bangladesh. Regional
Environmentl Change [internet]. 2013 Jun 6 [consultado el 21 de enero de 2025]; 14(1):281-94.
Disponible en: https://doi.org/10.1007/s10113-013-0487-6.

Criterio de seleccidn: n.° de citaciones (175).

Un estudio publicado por Islam et al. en Bangladesh en 2014 destacé cémo las comunidades
pesqueras son altamente vulnerables a los ciclones y las inundaciones. Ambas situaciones afectan
tanto a su capacidad de trabajo como a su seguridad; e incrementan el riesgo de lesiones y enfer-
medades que pueden sufrir estos colectivos.

Incremento de las actividades de limpieza y recuperacion después de fenémenos
meteoroldgicos extremos (reacondicionamiento, refabricacién, reparacion y reciclado)

Referencia 139. Levy BS, Roelofs C. Impacts of Climate Change on Workers' Health and Safety.
Oxford Research Encyclopedia of Global Public Health [internet]. 2019 Feb 25 [consultado el 21 de

enero de 2025]; Disponible en: https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190632366.013.39.
Criterio de seleccién: n.® de citaciones (52).

En el estudio de Levy & Roelofs, publicado en 2019, se recoge que el cambio climatico ha aumen-
tado la frecuencia, la duracién y la gravedad de los fendmenos meteoroldgicos extremos y, con
ello, los peligros relacionados con desastres climaticos. La exposicion de la poblacion trabajadora
a dichos peligros supone un mayor riesgo para su seguridad y salud, principalmente para aquellos
profesionales de la construccidn involucrados en las operaciones de reconstruccién, restauracion y
limpieza posteriores a la catastrofe.
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RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS A LAS PERSONAS
EXPERTAS

Las entrevistas a personas expertas buscaban identificar si los riesgos que afrontan las ocupacio-
nes estudiadas se habian modificado por el cambio climatico o habian aparecido nuevos riesgos,
conocer como habian afectado a la realidad espafola, y recoger informacién sobre las caracteris-
ticas ocupacionales y los factores que pueden agravar los riesgos de estas ocupaciones. Tras diez
entrevistas individuales y grupales, a un total de 31 personas, se extrajo informacién para cada una
de las ocupaciones analizadas.

A continuacion, se organizan los testimonios mas relevantes, agrupados por tipos de riesgos labo-
rales y citando algunas profesiones afectadas por los mismos.

Riesgos fisicos

6

Y
-

Exposicidon a temperaturas extremas por calor

Uno de los riesgos mas evidentes, en la mayoria de las entrevistas realizadas, es la exposicion a
temperaturas extremas por calor. La mayor parte de las ocupaciones que se realizan a la intemperie
estan afectadas por el aumento de temperatura en nuestro pais, debido al cambio climatico.

Los efectos que producen en la salud de las personas son variados.
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Incomodidad térmica:

“La inadecuada refrigeracién de algunos edificios que no son propiedad de Red Eléctrica supone que
el personal instalador deba trabajar a altas temperaturas en determinados momentos. En ocasiones,
se debe trabajar en condiciones de calor y humedad, lo que incrementa la sensacion térmica de calor,
la sudoracién y la incomodidad térmica. Cada vez se producen mas alertas naranjas y rojas por tempe-
raturas extremas por calor y se han ampliado los meses en los que suceden mas allé de los habituales
meses de verano (julio y agosto)”. (Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

Pérdida de capacidad de reaccién o concentracion:

“La exposicion continuada a temperaturas extremas por calor tiene un efecto acumulativo que reper-
cute negativamente en la salud cardiovascular. En el caso de los socorristas, existe riesgo de estrés
térmico elevado lo que puede provocarles la pérdida de capacidad de reaccién o de concentracion,
lo que podria dificultar el desarrollo de determinadas tareas en este colectivo”. (Entrevista Fundacién
1.° de Mayo)

“El personal técnico deportivo (profesores/as de actividades deportivas en exteriores) y socorristas,
al desarrollar su actividad al aire libre en los centros deportivos, se exponen a condiciones de calor.
Realizan su trabajo en horarios donde la incidencia es mayor (por ejemplo, las 16.00h) y tienen mayor
demanda durante el verano”. (Entrevista Ayuntamiento de Madrid)

Sincope por calor:

“En el caso de los y las deportistas, el maratén es la disciplina en la que mas desfallecimientos se
producen a consecuencia de la exposicién al calor”. (Entrevista RFEP)

Fallos en el sistema termorregulador del organismo:

“En intervenciones de bombero/a urbano en incendios de vivienda o industrial uno de los principales
riesgos es el fallo del sistema termorregulador del cuerpo que puede generar un golpe de calor y
shock. El incremento de la temperatura exterior es un factor clave que se une a la saturacién de calor
del mismo incendio y aumenta el riesgo de fallo del sistema termorregulador”. (Entrevista GERA)

Estrés térmico:

“El personal bombero forestal trabaja a temperaturas extremas por calor y humedad y normalmen-
te a la intemperie, por lo que afrontan riesgos por estrés térmico. Las condiciones meteorolégicas
como las altas temperaturas hacen posible que se necesite menos combustible para desencadenar
la ignicién y provocar grandes incendios forestales. Otros factores que influyen en su intensidad son
la humedad y el viento (las situaciones mas peligrosas son aquellas en las que se superan los 30° de
temperatura y 30KM/h de viento, asi como menos del 30 % de humedad relativa). El calor extremo
afecta negativamente al personal bombero durante el ataque al fuego y en los momentos de descan-
so, incrementando el riesgo por estrés térmico”. (Entrevista BRIF Cuenca)

“En incendios forestales de gran magnitud el esfuerzo fisico y la temperatura son dos factores que,
sumados, pueden generar un peligro para los bomberos”. (Entrevista GERA)
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Cansancio y agotamiento:

“El calor extremo dificulta la recuperacién tras atacar el incendio ya que se incrementa el cansancio o
agotamiento”. (Entrevista FSC-CCOO)

La aclimatacion'® es uno de los factores determinantes del riesgo:

“En el caso del personal bombero, la temperatura cuando extinguen un fuego es muy elevada y el
tiempo de recuperacién es mayor por la mayor temperatura externa para aclimatarse”. (Entrevista
Ayuntamiento de Madrid)

“Las nuevas condiciones climaticas implican que el personal deportista deba someterse a periodos de
aclimatacién previos a las competiciones para adaptarse a las condiciones ambientales”. (Entrevista
RFEC)

“La exposicion al calor extremo retrasa la recuperacion habitual del personal y, en ocasiones, genera
la necesidad de relevo para evitar problemas de salud”. (Entrevista GERA)

Por otro lado, dicha aclimatacién también es diferente en funcién de la localizacién:

“No es lo mismo las altas temperaturas en el norte que en el sur de Espafia. Pero tampoco es lo mis-
mo la aclimatacién de los trabajadores y las trabajadoras en un lugar que en otro. Un aumento de la
temperatura media en zonas del norte de Espafia puede tener un efecto mucho mayor que en otros
lugares donde estan mas aclimatados a esa temperatura o, incluso, mas altas como algo habitual”.
(Entrevista Fundaciéon 1.° de Mayo)

Por su parte, el trabajo en invernaderos tiene, de por si, unas condiciones de temperatura y hume-
dad elevada que se incrementan por el cambio climatico:

“Las alertas naranja y roja de AEMET implican la paralizaciéon de la actividad en invernaderos”.
(Entrevista COEXPHAL)

19 Aunque el INSST define aclimatacién como un proceso gradual que puede durar de 7 a 14 dias en los que el cuerpo
se va adaptando a realizar una determinada actividad fisica en condiciones de calor (NTP 922), durante las entrevistas
realizadas con personal experto, se detectd que el término es frecuentemente interpretado como sinénimo de des-
canso climético. Por ello, se recomienda interpretar el término con cautela y en funcién del momento que se utilice.
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“En los invernaderos se requieren unas condiciones climaticas determinadas para garantizar el ade-
cuado desarrollo de los cultivos. Esto implica altos niveles de humedad en el interior y una ventilacién
reducida, que, sumada a las altas temperaturas, incrementan el riesgo de estrés térmico entre el per-
sonal trabajador”. (Entrevista COEXPHAL)

En el caso de las/os mariscadoras/es deben adaptar su horario de trabajo a las mareas, lo que au-
menta el riesgo de exposicion a calor extremo:

“Las/os mariscadoras/es en muchas ocasiones tienen que trabajar en las horas de mas calor, ya que su
trabajo depende del comportamiento de la marea, por lo que deben tener cuidado con los golpes de
calor”. (Entrevista ANMUPESCA)

“En la actualidad la frecuencia y la intensidad de las olas de calor es mayor”. (Entrevista SPMA)

En los sectores agricola y forestal, el manejo de maquinaria se ve afectado:

“La exposicion a temperaturas extremas por calor afecta negativamente a la capacidad funcional y
cognitiva de las personas, lo que incrementa el riesgo de accidente en el lugar de trabajo. Esto esta
afectando significativamente al sector primario, en concreto, a la cadena de valor de la alimentacion
y la madera. En el caso de los operadores/as de maquinaria agricola y forestal, el estrés térmico in-
crementa el riesgo de vuelco del tractor, mientras que para trabajadores del ambito forestal se incre-
menta el riesgo de accidentes con herramientas como las motosierras. El sector forestal cuenta con las
mayores tasas de siniestralidad laboral”. (Entrevista AZTI)

Al igual que en los equipos del personal de emergencias:

“La principal herramienta de trabajo de estas personas (personal bombero) es el helicoptero. El calor
reduce la capacidad de sustentacion del helicoptero, lo que implica que cuente con menos potencia
y deba ir menos personal de rescate dentro”. (Entrevista GERA)

El riesgo de exposicidn a temperaturas extremas se suma al de mayor nimero de eventos urgentes
a las que el personal de seguridad debe responder:

“En los Gltimos afios la tendencia en el aumento de la temperatura ha hecho que, sobre todo, el per-
sonal de las unidades de seguridad ciudadana esté mas expuesto al calor extremo. La problematica
que presenta la policia es que se trata de un servicio publico de atenciéon a emergencias, por lo que
no pueden dejar de prestar ese servicio a pesar de estar operando en condiciones de calor extremo”.
(Entrevista Policia Nacional)

En relacién con los EPI, en ocasiones, su eleccidn no tiene en cuenta las altas temperaturas a las que
esta expuesto el personal de seguridad o el de instalacion de equipos eléctricos a la intemperie:

“La Guardia Civil desarrolla muchas intervenciones durante el verano. Utilizan ciertos EPI, como cha-
leco antibalas, que en el caso de temperaturas extremas puede aumentar la sensacién de calor del
cuerpo y producir incomodidad. De la misma manera la Guardia Civil de Tréfico lleva botas en su equi-
pamiento y en los episodios de mas calor, en ocasiones, deciden quitarselas, lo que pone en riesgo su
integridad”. (Entrevista Guardia Civil)

"“El personal instalador de equipos eléctricos, ademas, debe llevar equipos de proteccién individual
que en condiciones de calor extremo pueden incrementar el estrés térmico”. (Entrevista Redeia
Corporacion S.A.)
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Afortunadamente, ya comienza a haber desarrollo tecnolégico en el diseho de prendas de
proteccién:

“Actualmente existe una gran variedad de equipos de proteccion individual, dispositivos y vestuario
laboral especialmente disefiados y fabricados para que haya un adecuado balance térmico facilitando
la disipacion del calor, enfriando determinadas partes del cuerpo y, en definitiva, ejerciendo un efecto
protector contra el estrés térmico por calor. Algunos ejemplos son: cascos y calzado de seguridad
ligeros con un elevado nivel de transpirabilidad, chalecos refrigerantes y reflectantes, cubrenucas,
bandas antisudor y mufiequeras refrigerantes, ropa de trabajo con tejido textil técnico con un elevado
nivel de transpirabilidad y propiedades anti UV, dispositivos de deteccién precoz del golpe de calor
(ej.: pulsera inteligente, urinarios para deteccién deshidratacion), y por supuesto las cremas solares
con propiedades adicionales de absorcién en condiciones desfavorables de sudoracién y humedad”.
(Entrevista FLC y UGT FICA)

Una parte del personal de seguridad trabaja con animales. El calor extremo también les afecta y
eso puede tener consecuencias en las personas:

“Determinadas unidades de la Guardia Civil operan con animales (perros y caballos). Los caballos son
mas propensos a sufrir golpes de calor y ante episodios de calor extremo responden aumentando la
sudoracién y la respiracién, lo que provoca que estén mas alterados, y aumente el riesgo de acciden-
te”. (Entrevista Guardia Civil)

Asimismo, el perfil de los delitos que atienden las fuerzas de seguridad del Estado se ve alterado
por las altas temperaturas:

“Las temperaturas elevadas provocan que la ciudadania salga menos a la calle por lo que se incremen-
tan los delitos ‘indoor’. Las temperaturas elevadas aumentan la irascibilidad y generan mas problemas
relacionados con discusiones y peleas”. (Entrevista Policia Nacional)

Respecto a deportistas y entrenadores/as, la nueva situacion obliga a desarrollar nuevos protoco-
los de actuacion:

“El aumento de las temperaturas presenta una problematica para el desarrollo de las competiciones

de tenis. Las condiciones de calor extremo, principalmente en verano, han llevado a regular, mediante
eglamentos la competicién federada de tenis, en algunos ambitos, asi como, a desarrollar protocolos

Regl tos | t federada de t I bit d I tocol

y recomendaciones en situaciones de altas temperaturas, considerando el gradiente de temperaturas

y las condiciones de humedad”. (Entrevista RFET)

El establecimiento de dichos protocolos por calor, muchas veces, depende de las condiciones la-
borales de la poblacién trabajadora. En el caso del personal de reparto, la situacién depende de si
su relacion laboral con la empresa es por cuenta ajena o propia:

“Los/as repartidores/as por cuenta ajena en empresas que tienen representacion sindical, cuentan con
protocolos de calor que establecen, entre otros, turnos en el caso del reparto con bicicleta para evitar
las horas de mas calor, ya que este tipo de reparto requiere mayor esfuerzo fisico que el que se realiza
con patinete o motocicleta. Estas personas contratadas cuentan con un centro de trabajo aclimatado,
con acceso a agua potable y bafios. En el caso de los repartidores auténomos, (lo que representa un
95 % del total) no cuentan con un centro de trabajo en el que poder descansar, acceder a los aseos,
aclimatarse o beber agua”. (Entrevista UGT)
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Fuente: Real Federacién Espafiola de Atletismo, 2025.

Los cambios en los horarios y los desplazamientos a otras regiones mas frescas son otras de las
medidas que se estan desarrollando para evitar el riesgo:

“El calor extremo esta implicando desplazamientos y adaptaciones del horario de trabajo. Las nuevas
condiciones climaticas estan provocando que los/as atletas (sobre todo aquellos/as que practican
pruebas de resistencia) y sus entrenadores/as tengan que trasladarse a regiones mas frescas para
poder desarrollar sus entrenamientos, principalmente de zonas del interior peninsular y de la costa
mediterrdnea a regiones del norte de Espafa. También durante la temporada de verano, los entrena-
mientos se desarrollan en las horas de menor incidencia de calor”. (Entrevista RFEA)

“En los Gltimos afos se estd experimentando una mayor incidencia del calor en regiones del sur de
Espafa que obligan a que los grupos de piragliismo de estas zonas se desplacen a otras del norte de
Espafa para evitar la exposicion a calor extremo”. (Entrevista RFEP)

Exposicion a RUV solar

A pesar de que no se ha probado una relaciéon directa entre el cambio climatico y la RUV si se ob-
servan cambios en su comportamiento, lo que puede alterar el riesgo por exposicion a RUV solar
para las personas que desarrollan su trabajo a la intemperie, especialmente en lugares sin sombra
o con sombra parcial, desarrollando dafios oculares o lesiones en su piel. A continuacién, se expo-
nen las principales conclusiones obtenidas en las entrevistas en relacidon con este riesgo.

El personal deportista se encuentra altamente expuesto a la RUV solar, siendo el personal entrena-
dor el mas vulnerable dentro de este grupo:

“El personal deportista y entrenador se encuentra altamente expuesto a la RUV solar, lo que puede
derivar a largo plazo en problemas dérmicos como el cancer de piel. Existen pocos/as tenistas que
jueguen los partidos con gafas de sol”. (Entrevista RFET)

“El personal entrenador es el més perjudicado por la exposicién a la RUV solar en los campeonatos.
Pasan largas jornadas a la intemperie, accediendo a zonas cubiertas aclimatadas cada cierto tiempo
para refrescarse”. (Entrevista RFEA)
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La policia también se encuentra altamente expuesta a los riesgos:

“El personal de policia que trabaja a la intemperie se encuentra muy expuesto a RUV solar”. (Entrevista
Policia Nacional)

Al igual que diversas ocupaciones desarrolladas en el mar:

“Los/as mariscadores/as se encuentran altamente expuestos/as a la RUV solar. La mayor parte del
personal trabajador es de sexo femenino”. (Entrevista ANMUPESCA)

“Algunas personas trabajadoras en el sector de la acuicultura se encuentran expuestas a RUV solar”.
(Entrevista APROMAR)

La principal medida de proteccion contra la RUV solar es la utilizacidén de ropa fresca y transpirable
que cubra la piel. Igualmente se recomienda el uso de crema de proteccién solar. La masculiniza-
cién de ciertos trabajos juega un papel importante en la infrautilizacion de esta dltima. En términos
generales, son las mujeres las que estan mas sensibilizadas con su uso:

“Los marineros, en términos generales, no emplean proteccién solar, independientemente de dénde
trabajen. En este sentido, juegan un papel importante los estereotipos de género; se trata de una
profesion altamente masculinizada que comparte una visiéon generalizada de que el usar crema solar
‘es para mujeres'”. (Entrevista FNCP)

“Los hombres suelen presentar una mayor resistencia al uso de cremas solares que las mujeres. Los/as
jovenes presentan reticencias a la hora de usar gorra y gafas de sol”. (Entrevista SPMA)

El tiempo de exposicion a la RUV solar también es un factor que influye en la utilizacién de crema
protectora solar:

“Es inusual que los marineros de altura y gran altura utilicen proteccién solar. Como norma, el tiempo
que pasan expuestos a la intemperie es minimo"”. (Entrevista ARVI)

La crema solar puede resultar incémoda en caso de desarrollar tareas que implican esfuerzo fisico,
debido a la mayor sudoracion:

“El personal trabajador resulta reacio a la utilizacién de cremas solares. En general se argumenta in-
comodidad debida al sudor producido durante la ejecucién de los trabajos”. (Entrevista COEXPHAL)

El tamano de la empresa también es un factor que influye en la concienciacién sobre la importancia
del uso de proteccién individual:

“Resulta mas complicado sensibilizar sobre la adopcién de una cultura preventiva en las pequenas
explotaciones agricolas y ganaderas que en las de mayor tamafio”. (Entrevista IMIDRA)

Los espacios cubiertos y con sombra permiten reducir el riesgo de exposicion a RUV solar:

“En la actualidad, la habilitacion de espacios con sombra para favorecer el resguardo frente a la RUV
viene determinada por la orografia”. (Entrevista IMIDRA)
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La hidratacién y la proteccién individual reducen los riesgos de exposicién:

“Se percibe durante el verano una mayor intensidad de la RUV solar y el calor, lo que genera una ne-
cesidad de mayor hidratacion y proteccion solar”. (Entrevista GERA)

Riesgos biolégicos
Exposicion a animales, especies invasoras y vectores transmisores de enfermedades

El cambio climéatico puede alterar la distribucion
geografica, estacionalidad y prevalencia de vec-
tores como garrapatas o mosquitos aumentando
el riesgo de exposicién a virus, bacterias o pa-
rasitos que transmiten enfermedades. Por otro
lado, se observa un aumento de animales como
la oruga procesionaria, las medusas o las moscas
negras, asi como especies invasoras como el me-
jillén tigre.

Las personas que desarrollan su labor en zonas
rurales y de campo y/o que trabajan con animales
han experimentado un incremento de incidencias
por exposicion a enfermedades transmitidas por
vectores:

“Entre el personal ganadero se ha experimentado un incremento de la incidencia de picaduras de
pulgas y garrapatas Gltimamente”. (Entrevista IMIDRA)

“El servicio de proteccion de la naturaleza opera mayoritariamente en zonas rurales, esto hace que se
encuentren expuestos/as a vectores transmisores de enfermedades como las garrapatas. Las garrapa-
tas pueden transmitir enfermedades causadas por microorganismos, entre otras, la fiebre hemorragica
de Crimea-Congo (FHCC), la fiebre botonosa mediterranea o rickettsiosis o la enfermedad de Lyme".
(Entrevista Guardia Civil)

“Existe riesgo por exposiciéon a vectores transmisores de enfermedades infecciosas (garrapatas,
avispas y mosquitos, principalmente) entre el personal instalador y reparador de lineas eléctricas”.
(Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

Zonas del sur de Espana y de las islas Canarias se ven afectadas por vectores como el mosquito:

"En Sevilla y Huelva, sobre todo en las zonas de las marismas, como consecuencia del cambio climati-
co se esta experimentando una mayor incidencia de casos de virus del Nilo transmitido por la picadura

de mosquito entre la poblacién en general, lo que supone un riesgo para las personas trabajadoras”.
(Entrevista SPMA)

“En las islas Canarias se detect la presencia del mosquito transmisor del dengue (Aedes albopictus)”.
(Entrevista Redeia Corporacién S.A.)
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Mientras que zonas del norte de Espana se ven cada vez mas afectadas por especies como la avis-
pa asiatica (Vespa velutina):

“En la zona norte de Espafia se ha detectado la presencia en aumento de la avispa velutina (sic), con el
consiguiente riesgo de picadura. Se estd detectando que, en los episodios de calor, las instalaciones
metélicas (concretamente los cuadros eléctricos) sirven de refugio para este tipo de insectos, sobre
todo en la zona norte de Espafia, y concretamente para la avispa velutina (sic)”. (Entrevista Redeia
Corporacién S.A.)

El interior peninsular, por su parte, estd mas expuesto a especies de aracnidos, garrapatas y
roedores:

“También existe un incremento de la exposicion a ardcnidos y garrapatas en el interior peninsular, proba-
blemente como consecuencia de las sequias, lo que supone una preocupacion para el personal, al igual
que la presencia de roedores transmisores de enfermedades”. (Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

Se detectan cambios en la distribucién estacional de vectores, especialmente garrapatas:

“En determinadas regiones del sur de Espafia se han detectado cambios en los patrones de plagas y
enfermedades transmitidas por vectores debido a cambios de temperatura y/o de precipitaciones”.
(Entrevista COEXPHAL)

“En los ultimos afios se estan observando cambios en la distribucion estacional de las garrapatas.
Mientras que antes durante el invierno su presencia se reducia mucho, en el dltimo afio se han notifi-
cado incidencias practicamente durante todas las estaciones”. (Entrevista AZTI)

“En pruebas de larga distancia, como mountain bike y maratén, se ha incrementado el nimero de
deportistas afectados por garrapatas. En épocas anteriores, la afectacion se limitaba a periodos esti-
vales, pero actualmente la incidencia es elevada durante toda la temporada (de febrero a octubre)”.
(Entrevista RFEC)

“Durante este verano se ha observado una mayor presencia de oruga procesionaria. Se observa, igual-
mente, un cambio en la distribucion estacional de los vectores”. (Entrevista BRIF Cuenca)

Las temperaturas mas elevadas favorecen el establecimiento y supervivencia de vectores como el
mosquito:

“Como consecuencia del cambio climatico y la globalizacién se prevé un incremento de las inciden-
cias relacionadas con las enfermedades provocadas por picaduras de mosquitos ya que el aumento de
temperatura favorece el establecimiento y supervivencia de estas especies. Entre los patégenos que
producen estas enfermedades se encuentran el virus del Zika, el dengue y el virus del Nilo Occidental.
Se espera que esta problematica afecte mas a zonas del sur de la peninsula e islas Canarias”. (Entrevista
Policia Nacional)

“Estd aumentando la preocupacién por la transmisién de enfermedades que antes no existian en
la peninsula ibérica como la fiebre de Nilo Occidental, transmitida por la picadura de mosquito”.
(Entrevista Redeia Corporacion S.A.)
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Ademas del mosquito, también se detecta una mayor presencia de otros vectores como la mosca
negra, especies invasoras como el mejillén cebra en cursos de agua, y avispas:

“Los/as piragtiistas, al desarrollar su labor en cursos de agua, se ven afectados, sobre todo, por pica-
duras de mosquito. Ademas, en algunas zonas de Espania, se ha observado que, el incremento de las
temperaturas y las condiciones de humedad ha provocado plagas de mosca negra (lo que aumenta la
incidencia de picaduras) y, en otros casos, una mayor presencia de especies invasoras como el mejillon
cebra”. (Entrevista RFEP)

“Durante los Ultimos afios se ha observado un incremento en la incidencia de lesiones provocadas por
vectores entre el personal que compone la Guardia Civil (enfermedad del mosquito tigre, enferme-
dades por picadura de garrapata, picaduras de avispa, mordeduras de animales, etc.)”. (Entrevista

Guardia Civil)

La mayor exposicion a avispas ha incrementado las intervenciones por parte de los servicios de
emergencias para su retirada:

“El cambio climatico ha incrementado la exposicién a vectores transmisores de enfermedades.
También han aumentado las tareas de retirada de avispas con la llegada de la avispa velutina (sic)".
(Entrevista FSC-CCOO)

Cada afio son mas numerosas las intervenciones con avispas (Vespa cabro y Vespa velutina)”.
(Entrevista GERA)

La presencia de vectores en el lugar de trabajo afecta negativamente a la planificacién y distribu-
cién de las tareas previstas:

“Esto conlleva, en algunos casos, que se deban suspender o posponer actividades que estaban pre-
vistas, hasta que se fumigue la zona”. (Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

En el mar se detecta una mayor presencia de medusas y pérdida de especies, lo que incrementa el
riesgo de danos en el trabajo y de disminucién de la produccion:

“En los Ultimos afios se ha observado una mayor presencia de medusas durante el verano. Las/os
mariscadoras/es han experimentado un incremento de lesiones por picadura de medusas, lo que
también puede deberse a que en verano se lleva ropa mas ligera y quedan mas zonas del cuerpo
descubiertas”. (Entrevista ANMUPESCA)

“Estas personas notan muchos cambios, en las corrientes, provocados tanto por el cambio climatico
como por la accién del ser humano. También han detectado una pérdida de especies, como la almeja
fina”. (Entrevista ANMUPESCA)
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Riesgos quimicos

Exposicién a contaminacion atmosférica

La contaminacién atmosférica, exacerbada por el cambio climatico, incluye el aumento en la con-
centracion de particulas y contaminantes en el aire, como el ozono y las particulas finas. La expo-
sicién continuada a estas circunstancias puede agravar patologias respiratorias, cardiovasculares y
otras enfermedades croénicas. Las variaciones climaticas favorecen la persistencia y acumulacién de
estos contaminantes, lo que incrementa la exposicion en zonas urbanas y rurales. A continuacion,
se presentan las conclusiones mas relevantes en este sentido.

Se ha incrementado el nimero de incendios como consecuencia del cambio climatico aumentan-
do, a su vez, la exposicién al humo:

“Se ha incrementado la exposiciéon a contaminacién atmosférica por el cambio climatico, al haber mas
incendios, y porque los contaminantes son aiin mas perjudiciales en el caso de los incendios distintos
a los de Unicamente vegetacién ardiendo”. (Entrevista FSC-CCOO)

Exposicion a materiales de construccion peligrosos

El cambio climatico también puede aumentar la exposicion a materiales de construccion peligro-
sos, debido a fendmenos extremos como inundaciones o incendios. Durante las tareas de limpieza
y reconstruccion de las zonas afectadas la poblacidn se expone a los materiales que estan siendo

retirados.
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Igualmente, el aumento de los fenémenos extremos genera mayor cantidad de residuos lo que
aumenta el riesgo de exposicion a materiales de construccion peligrosos:

“El cambio climatico ha incrementado el cambio de materiales de construccién, y esto ha provocado,
por una mala gestion de los residuos, que amianto y otros productos peligrosos acaben en entornos
afectados por los incendios de vegetacion”. (Entrevista FSC-CCOO)

En el sector de la construccién y la energia es habitual la exposicién a productos y sustancias
peligrosas:

“Es importante tener en cuenta que en las obras de construccién se emplean y se encuentran una serie
de productos y sustancias quimicas, en algunos casos clasificadas como "agente quimico peligroso e
incluso carcinogénico’. Algunos de estos productos y sustancias quimicas de especial peligrosidad
son: polvo, silice cristalina, amianto, lana de roca, resinas aislantes, sustancias impermeabilizantes,
pinturas intumescentes, etc.”. (Entrevista UGT FICA y FLC)

“En algunas situaciones, el personal trabajador estd expuesto a hexafluoruro de azufre (SF4), gas muy
utilizado en subestaciones eléctricas por su capacidad aislante. En su forma inerte es estable, pero en
espacios confinados y, en funcién del equipo utilizado, puede tener una cierta tasa de fuga que puede
suponer un riesgo de muerte por asfixia o sofocacion”. (Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

Riesgos ergondmicos
Sobresfuerzos

El calor excesivo, producido por el aumento
de las temperaturas, y la humedad pueden
afectar la movilidad y el bienestar fisico. Por
otro lado, el incremento de la carga de tra-
bajo en los fenédmenos extremos con con-
diciones de estrés térmico y laborales mas
exigentes contribuyen al desarrollo de lesio-
nes musculares y articulares.

Fuente: Anmupesca, 2025.

“Los EPI 'y equipos de trabajo especializados para los nuevos riesgos derivados del cambio climético,
hacen que incremente la incidencia de trastornos musculoesqueléticos”. (Entrevista FSC-CCOO)

Riesgos psicosociales
Estrés y fatiga por la exposicién a temperaturas extremas por frio o calor

Los fendmenos extremos como inundaciones, sequias o desplazamientos forzados pueden gene-
rar riesgo psicosocial significativo al incrementar las probabilidades de efectos en la salud men-
tal. Algunas de las conclusiones extraidas de las entrevistas respecto al riesgo psicosocial son las
siguientes:
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La conduccién en situaciones climaticas extremas genera estrés y tension:

“Conducir en condiciones climaticas extremas genera mucho estrés. Un/a repartidor/a que conduce
una bicicleta o una motocicleta en condiciones climaticas adversas por frio o calor se encuentra en
una situacion de tension constante durante la totalidad de su jornada tratando de evitar el peligro
en la carretera”. (Entrevista UGT)

La adaptacion de horarios como consecuencia de las condiciones climaticas desfavorables dificulta
la conciliacion familiar:

“Ademas, la adaptacion de horarios a las condiciones climaticas implica en ocasiones dificultades en
términos de conciliacién familiar”. (Entrevista UGT)

El aumento de las temperaturas también implica desplazamientos por parte del personal depor-
tista para poder desarrollar su trabajo en condiciones seguras, lo que afecta negativamente a su
salud mental:

“El aumento de las temperaturas extremas y la mayor duracién del calor hacen que esté incrementan-
do el nimero de deportistas profesionales que se desplazan, junto con todo su equipo, de su sede
a otras zonas del norte de Espafia para poder entrenar y preparar sus campeonatos en unas mejores
condiciones ambientales. Esto suele implicar una mayor dificultad para conciliar la vida familiar con la
laboral y, a su vez, puede tener un impacto negativo para la salud.” (Entrevista RFEA)

“El cambio climatico y, concretamente, las condiciones de calor extremo implican un incremento del
numero de ciclistas profesionales que tienen que desplazarse a otras zonas de Espafa para poder en-
trenar y preparar sus campeonatos con mejores condiciones climatolégicas. Esto conlleva una mayor
dificultad de conciliacién de la vida familiar y laboral durante largos periodos de tiempo. Pasar largos
periodos de tiempo lejos de su entorno familiar repercute negativamente sobre su salud mental.”
(Entrevista RFEC)

Exposicién a episodios de violencia durante fenémenos extremos de calor o frio

El cambio climatico puede incrementar el riesgo de exposicion a episodios de violencia durante
fendmenos extremos de frio o calor, ya que las tensiones sociales y econémicas aumentan en situa-
ciones de estrés climatico. Las olas de calor o frio extremos pueden generar conflictos por recursos
limitados, como agua o refugio, y generar problemas de salud mental.

Ademas, las condiciones adversas pueden fomentar comportamientos violentos, especialmente
en colectivos vulnerables o condiciones de hacinamiento. Las temperaturas elevadas aumentan la
tensién, lo que puede incrementar el nimero de episodios de violencia en distintas ocupaciones:

“Con el calor aumentan los episodios de violencia en piscinas al aire libre, lo que afecta al perso-
nal socorrista. Ademas del calor, influyen otros factores como la ingesta de alcohol”. (Entrevista
Ayuntamiento de Madrid)

“Las temperaturas de frio y calor influyen negativamente en las relaciones entre el personal policia al
poder incrementar la irascibilidad. Provoca quejas, sobre todo dentro de las dependencias policiales”.
(Entrevista Policia Nacional)
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Estrés por situaciones financieras imprevisibles

La reduccidon de la produccion, las pérdidas econdémicas y la incertidumbre laboral asociadas al
cambio climatico como consecuencia de las malas campanas en la mar tienen un impacto en la
salud mental de las personas que trabajan en el sector, generando una preocupacién constante
por su estabilidad econémica:

“Existe un riesgo psicosocial para el personal pescador, ya que las malas campafias que se estan dan-
do de peces como la caballa o el verdel estan generando gran incertidumbre entre el personal y se
estan viendo reducidas las capturas. También se estan observando cambios en el comportamiento de
algunas especies de peces, como, por ejemplo, no morder el anzuelo”. (Entrevista AZTI)

“El sector pesquero se ve afectado por los cambios de actividad y comportamiento de algunas es-
pecies de peces por las condiciones climatolégicas, implicando, en ocasiones, una reduccién de la
carga de trabajo durante el afo. Esto puede asociarse con pérdidas econémicas y una reduccién de la
facturacion, lo que supone un riesgo psicosocial”. (Entrevista FNCP)

“Se detectan riesgos psicosociales entre las/os mariscadoras/es. La produccién es cada vez menory, en
determinados casos, se observan alteraciones en los ciclos reproductivos de algunos moluscos, como
las almejas o las ostras, lo que provoca que muchas personas abandonen su puesto o busquen trabajo
en otras zonas. En ocasiones, asumen mas riesgos al trabajar en condiciones climaticas adversas lo que
puede desencadenar situaciones de estrés, panico y mayor tensién”. (Entrevista ANMUPESCA)

La inestabilidad en los ingresos por falta de produccién también afecta a las personas ocupadas en
el campo, especialmente en caso de sequia:

“Las sequias provocadas por condiciones climaticas adversas de calor han afectado negativamente
a los cultivos en los Ultimos afnos. Un ejemplo de ello es la marisma arrocera, compuesta por 36.000
hectareas dentro de la provincia de Sevilla, en las que el afio pasado no se pudo realizar la siembra.
Esto genera un impacto directo sobre los/as agricultores/as y todo tipo de trabajadores/as del campo
y sobre sus rendimientos al dejar de trabajar, suponiendo, a su vez, un riesgo psicosocial por estrés
financiero. Pueblos como Coria del Rio, Puebla, Los Palacios, Villafranca y, sobre todo, Isla Mayor, se en-
cuentran muy afectados ya que muchas personas trabajan en la siembra de arroz”. (Entrevista SPMA)
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Estrés o fatiga por sobrecarga de
trabajo

El personal bombero ha aumentado su carga
de trabajo a partir del cambio climatico, au-
mentando la atencién de emergencias en otros
paises, pasando largos periodos fuera casa:

“Debido al cambio climético ha aumenta-
do el nimero de misiones internacionales
lo que implica desarrollar trabajos fuera del
entorno habitual”. (Entrevista BRIF Cuenca)

Fuente: Bomberos de Madrid, 2021.

“El aumento de la carga de trabajo incrementa el estrés del personal bombero e impide que puedan
descansar adecuadamente. También ha aumentado el nimero de misiones internacionales por catés-
trofes derivadas del cambio climéatico”. (Entrevista FSC-CCOO)

El cambio climatico incrementa la exposicidn a situaciones con altas demandas psicologicas y es-
trés entre los servicios de emergencias:

“El incremento de intervenciones aumenta el tiempo de convivencia de los/as compaferos/as en
situaciones de tension y riesgo. En ocasiones tienen que enfrentarse a situaciones traumaticas como
la pérdida de compafieros durante las actuaciones y no se recibe atencién psicoldgica tras estos su-
cesos”. Entrevista (BRIF Cuenca)

Riesgos de seguridad en el trabajo

Incendios

Fuente: BRIF Cuenca, 2025.
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El cambio climatico aumenta la frecuencia e intensidad de los incendios:

“Los incendios de gran magnitud pueden tener un impacto en la climatologia afectando a nivel atmos-
férico a zonas que se encuentren a corta y larga distancia. En los periodos de sequia, cada vez mas
comunes por el cambio climético, los incendios son mas extremos y dificiles de apagar y controlar”.
(Entrevista BRIF Cuenca)

“El cambio climético influye en el comportamiento de los incendios al provocar que cuenten con gran
carga convectiva lo que hace que se transfiera una enorme cantidad de calor al aire por conveccién.
Con el cambio climéatico se estan produciendo, cada vez mas, las denominadas tormentas de fuego.
Se trata de fenémenos extremos que ocurren durante los incendios forestales intensos. En este tipo
de incendios se genera mas combustible, mas estrés produciendo un salto de comportamiento, in-
tensidad y energia liberada. Todos estos factores provocan una transicion a las tormentas de fuego,
con pirocimulos que generan incendios erréticos, impredecibles y de intensidades nunca vistas hasta
ahora”. (Entrevista GERA)

“Las sequias mas prolongadas y temperaturas mas altas secan la vegetacion y la hacen mas suscepti-
ble a arder”. (Entrevista GERA)

“Los incendios son de mayor intensidad y se tiene menos capacidad de poder extinguirlos”. (Entrevista

FSC-CCOO)

Accidentes de trabajo

Los eventos como incendios, avalanchas o riadas se acentian con el cambio climatico. Ademas, las
condiciones climaticas extremas pueden comprometer la integridad de los lugares de trabajo, asi
como aumentar la fatiga y los accidentes laborales del personal, y dificultar las labores al aire libre.

“Las altas y bajas temperaturas incrementan la fatiga, por lo que se recomienda aumentar los tiempos
de descanso”. (Entrevista Guardia Civil)

“La exposicién a temperaturas extremas por calor afecta negativamente a la capacidad funcional y
cognitiva de las personas, lo que incrementa el riesgo de accidente en el lugar de trabajo. Esto esta
afectando significativamente al sector primario, en concreto, a la cadena de valor de la alimentacién y
la madera”. (Entrevista Fundacién AZTI)

Los efectos negativos sobre la produccién provocan que las personas trabajadoras adopten mas
actitudes de riesgo:

“La falta de produccién ha provocado que algunas personas accedieran a aguas mas profundas, lo que
ha implicado riesgos para su seguridad (desplazamiento por corrientes)”. (Entrevista ANMUPESCA)
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Riesgos emergentes
Exposicién a fendmenos meteorolégicos extremos

El cambio climatico ha incrementado la frecuencia y la intensidad de los fenémenos meteorolégi-
cos extremos, suponiendo un riesgo creciente para las ocupaciones que desarrollan su actividad a
la intemperie.

Se observan cambios en la frecuencia, la estacionalidad y la intensidad de estos fenémenos:

“Durante el periodo de verano se ha observado un aumento de tormentas mas repentinas, que ya no
se concentran a finales de agosto o principios de septiembre, sino que son mas frecuentes a lo largo
de todos los meses de verano. Las tormentas paralizan la actividad ya que, debido a las descargas
eléctricas, implican un gran riesgo para la seguridad y salud de los/as deportistas”. (Entrevista RFEP)

“Se esta experimentando un cambio en la estacionalidad de los eventos climaticos extremos. Se obser-
van eventos en meses del afo en los que histéricamente no se producian”. (Entrevista BRIF Cuenca)

“Ultimamente, se vienen sucediendo mas incidencias en los centros de trabajo de la policia por inun-
daciones provocadas por lluvias torrenciales. Mientras que antes las lluvias eran mas regulares y mo-
deradas, en la actualidad se observan lluvias mas intensas en periodos mas cortos de tiempo lo que ha
provocado impactos negativos en las infraestructuras policiales”. (Entrevista Policia Nacional)

Fuente: BRIF Cuenca, 2025.

El riesgo de exposicién a fenédmenos meteoroldgicos extremos se suma al mayor nimero de even-
tos urgentes a los que el personal de emergencias debe responder y a su carga de trabajo:

“Como consecuencia del cambio climético se ha experimentado un incremento de incidencias por
catastrofes como inundaciones, nevadas, DANA en la zona de Levante y del interior peninsular o
incendios, lo que ha supuesto una mayor demanda de los servicios policiales”. (Entrevista Policia
Nacional)
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“Debido al aumento de eventos climaticos extremos (nevadas, inundaciones, erupciones volcanicas,
etc.) la frecuencia de asistencia en ellos ha aumentado”. (Entrevista BRIF Cuenca)

“Los eventos climaticos extremos han generado una ampliaciéon de las tareas que desarrollan estas
personas, aumentando su carga de trabajo”. (Entrevista BRIF Cuenca)

Afectando, también, a las infraestructuras:

“Las DANA y las ciclogénesis explosivas son cada vez mas frecuentes. Esto ha provocado en diver-
sas ocasiones inundaciones en las infraestructuras, concretamente en cdmaras de empalme (espacios
confinados) y dafios en las instalaciones eléctricas. También han aumentado los episodios intensos de
nieve”. (Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

Estos eventos tienen un efecto negativo sobre la planificacion de los trabajos:

“El personal debe acceder a las lineas e in-
fraestructuras en las que se han producido
dafios tras una catastrofe natural para detec-
tar el alcance de los dafios. Las condiciones
climéticas en las que se desarrollan estas
comprobaciones suelen ser poco favora-
bles, ya que se debe realizar la revisién lo
antes posible tras el suceso. El aumento de
fenémenos climéaticos extremos, como una
DANA, esta afectando en la planificacion de
trabajos, ya que antes se daban de mane-
ra menos frecuentes”. (Entrevista Redeia
Corporacién S.A.)

“En el pasado habia mas meses durante el
afo sin riesgo de lluvias torrenciales, incen-
dios, sequia o nieves fuera de temporada.
Esto dificulta la gestion para realizar deter-
minados trabajos e implica tener en cuenta
la prevision meteorolégica al planificarlos”.
(Entrevista Redeia Corporacién S.A.)

Fuente: Redeia Corporacién S.A., 2025.

E incluso, requieren la paralizacién de la actividad en aquellos casos de mayor riesgo, como en el
desarrollo de trabajos en altura:

"El personal instalador afronta riesgos por exposiciéon a fendmenos meteoroldgicos adversos que
condicionan la actividad. Los mas comunes son los temporales de viento en los que no se realizan
maniobras a partir de cierta velocidad, tormentas que condicionan la actividad desarrollada en plata-
formas de gran altitud (30 o 40 metros) y fuertes lluvias que ocasionan desplazamientos de terreno”.
(Entrevista Redeia Corporacion S.A.)
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Provocan, entre otras consecuencias, la caida de los arboles, lo que incrementa el nimero de ac-
tuaciones de los servicios de emergencias:

“El aire, las tormentas y las sequias, ademas de la edad de los arboles, influyen en su caida. Al pro-
ducirse mas tormentas en las ciudades y mas torrenciales, caen méas arboles y las actuaciones del
personal bombero para cortarlos y retirarlos se incrementan. Las tormentas en las ciudades aumentan
en frecuencia y volumen lo que provoca caidas de arboles y, en consecuencia, mayor nimero de ac-
tuaciones de la policia para balizarlos”. (Entrevista Ayuntamiento de Madrid)

Afectan a la produccioén:

“Los fenémenos meteorolégicos extremos como las tormentas y las lluvias torrenciales también afec-
tan a la produccién. Algunas especies, como las almejas, se mueren y en ocasiones el mal clima pro-
voca que las/os mariscadoras/es pierdan dias de trabajo”. (Entrevista ANMUPESCA)

“Es posible que los cambios provocados por el cambio climatico sean mas notables en el mar que en
tierra firme, tanto en la llegada de especies invasoras como en una mayor hostilidad en el medio para
trabajar”. (Entrevista APROMAR)

Las sequias por falta de precipitaciones generan incendios y descensos del caudal de los rios:

“En muchas competiciones, el caudal de los rios puede verse reducido por la falta de precipitaciones,
siendo un factor condicionante que implica cambiar de recorrido”. (Entrevista RFEP)

“Al contar con instalaciones eléctricas ubicadas en entornos forestales, el aumento de las temperatu-
ras y el descenso de las precipitaciones provoca sequias, por lo que se ha incrementado la exposicion
a incendios”. (Entrevista Redeia Corporacion S.A.)

Por Gltimo, estos eventos pueden aumentar los accidentes de trabajo y los danos a la salud:

“En condiciones de calor, la poblacién tiende a coger mas el coche por lo que hay més tréfico, y esto
afecta tanto a la seguridad de los/as repartidores/as como al ritmo de trabajo. Se producen més ac-
cidentes de trabajo, sobre todo con bicicletas y patines en dias de lluvia. Estos accidentes, ademas
de con el clima, estéan relacionados con el ritmo, la carga de trabajo y el control algoritmico de las
aplicaciones”. (Entrevista UGT)

“Los restaurantes piden al personal repartidor que realice la espera fuera del local. En condiciones
climaticas adversas o eventos especiales como partidos de fltbol, la espera se alarga entre 10 minutos
y una hora”. (Entrevista UGT)
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Anotacién especial

A través del estudio se ha tratado de analizar la situacion de ciertas ocupaciones que se desarrollan
a la intemperie y que se encuentran altamente precarizadas. Estas ocupaciones estan poco do-
cumentadas, por lo que no se ha podido realizar una investigacion exhaustiva sobre las mismas a
través de la revision bibliografica. Sin embargo, se incidid sobre ellas en las entrevistas, ofreciendo
los/as expertos/as la siguiente informacion:

“En el caso de las personas dedicadas a la venta ambulante, los resultados de una encuesta que se
desarroll6 entre la afiliacion de Comisiones Obreras mostraron que las profesiones mas devaluadas
socialmente suelen ser profesiones manuales de ejecucién y precarizadas, que no solo son las méas
expuestas a los riesgos del cambio climatico, concretamente a las altas temperaturas, sino también
son las que menos recursos dedican a la prevencién”. (Entrevista Fundacién 1.° de Mayo)

“La dimensién de la precariedad es un factor importante. Muchos/as trabajadores/as saben lo que
se estan arriesgando, pero no pueden evitar los riesgos porque no tienen alternativa. Esto implica
que adopten actitudes de mayor riesgo. Este tipo de trabajos urbanos estan mas afectados por los
fenémenos climaticos por la disposicién de la ciudad (grandes plazas de hormigdn, sin arboles ni
sombras)”. (Entrevista UGT)




CONCLUSIONES

Espafa es un pais particularmente afectado por el cambio climéatico debido a sus caracteristicas y
localizacién geografica. Esta vulnerabilidad se ve reflejada en el elevado nimero de profesiones
potencialmente afectadas por el nuevo escenario climatico, dado que muchas de ellas implican el
desarrollo de la actividad laboral a la intemperie durante la mayor parte de la jornada.

En el presente estudio se observa como el cambio climatico se configura como nueva variable a te-
ner en cuenta en la realizacién de evaluaciones de riesgos laborales. Afecta a la poblaciéon ocupada
generando nuevos riesgos laborales y aumentando la magnitud y frecuencia de los ya existentes.

Riesgos fisicos

Exposicidon a temperaturas extremas por calor

Es el riesgo mas frecuente, relacionado con el cambio climatico, detectado tanto en la literatura
como en las entrevistas. El incremento de olas de calor prolongadas supone un factor de riesgo
creciente.

Los efectos en la salud son variados: desde sobrecarga térmica, deshidratacién, dificultad en la
concentracion o disminucién de la capacidad de reaccion a fallo del sistema termorregulador
del organismo, sincope o muerte.

La morbilidad y/o mortalidad relacionada con el estrés térmico se ha manifestado en grandes
sectores como construccion y sector agrario; y en profesiones concretas como personal de re-
parto en bicicleta o motocicleta, policia, guardia civil, bomberos y bomberas, etc.

La exposicidn conjunta a calor y humedad elevada agrava los efectos en el cuerpo. En determi-
nados lugares de trabajo como los invernaderos es muy habitual esta suma de factores.

Igualmente, el esfuerzo fisico y la temperatura son dos factores que, sumados, aumentan el
riesgo de dafios a la salud. Esta circunstancia ocurre, por ejemplo, en la profesion de bombero,
durante los incendios, o la de deportista.

En relaciéon con los EPI, en ocasiones, su eleccién no tiene en cuenta las altas temperaturas a las
que estan expuestas las personas trabajadoras, por ejemplo, de actividades agricolas, de segu-
ridad o de instalacion de equipos eléctricos a la intemperie. El incremento del esfuerzo fisico y
la menor pérdida de calor corporal que conlleva la utilizaciéon de determinados EPI provoca que
algunas personas desistan de su uso, lo que aumenta la exposicidn a otros riesgos.

Entre otros, la aclimatacion, los tiempos de descanso para la recuperacion posterior, la hidrata-
cién o los protocolos especificos en fendmenos meteoroldgicos extremos son determinantes en
el control del riesgo generado por las altas temperaturas.
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Exposicién a RUV solar

La radiacién ultravioleta es un factor de riesgo relevante en todas las profesiones estudiadas,
incrementando el riesgo de enfermedades cutaneas y oculares.

La masculinizacién de ciertos trabajos juega un papel importante en la infrautilizacién de crema
de proteccién solar, como equipo de proteccion para este riesgo. En términos generales, son
las mujeres las mas sensibilizadas en su uso.

Los espacios cubiertos y en sombra, el uso de gafas de sol y ropa especifica o la crema de pro-
teccion solar son algunas de las medidas de control del riesgo.

Riesgos biolégicos

Exposicion a animales, especies invasoras y vectores transmisores de enfermedades

El cambio climético estd modificando la distribucién de vectores transmisores de enfermedades
como garrapatas y mosquitos, alterando la estacionalidad y la prevalencia de estas enferme-
dades, lo que aumenta el riesgo de exposicidon a nuevos riesgos bioldgicos para las personas
trabajadoras al aire libre en Espana.

Se ha observado un aumento de distintas especies de vectores segln zonas geograficas de la
peninsula, lo que provoca un aumento de las enfermedades:

- En el sur, sobre todo en Sevilla y Huelva, se estd experimentando una mayor incidencia de
casos de virus del Nilo Occidental.

- En Canarias, el virus del Zika, el dengue y el virus del Nilo Occidental.

- En el interior peninsular las personas estan mas expuestas a especies de aracnidos, garrapa-
tas y roedores.

- En zonas del norte de Espafna cada vez hay mas personas afectadas por especies como la
avispa asiatica (Vespa velutina).

Se han identificado brotes de enfermedades transmitidas por insectos, como la leishmaniasis y la
enfermedad de Lyme, en sectores agricolas, forestales y en ocupaciones de seguridad o deporte.

La proliferacién de microorganismos en ambientes hiUmedos esté asociada a un incremento de
patologias respiratorias y cutaneas en algunos sectores.

El contacto con aguas contaminadas o estancadas ha incrementado el riesgo de infecciones
gastrointestinales y dermatoldgicas en ocupaciones relacionadas con la pesca y saneamiento,
asi como en equipos de rescate y salvamento en zonas afectadas por inundaciones.

Riesgos quimicos

Exposicidon a contaminacion atmosférica

La contaminacién atmosférica se ve exacerbada por el cambio climéatico, lo que produce el
aumento en la concentracién de particulas y contaminantes en el aire, como el ozono y las par-
ticulas finas.
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Se ha detectado una mayor exposicion a particulas en suspensién en la construccién, incremen-
tando el riesgo de enfermedades respiratorias crénicas. Por su parte, en el sector agricola, las
condiciones climaticas extremas pueden afectar la volatilidad y absorciéon de productos quimi-
cos, como pesticidas y fertilizantes.

El nimero de incendios ha aumentado como consecuencia del cambio climéatico lo que incre-
menta, a su vez, la exposicidn a los agentes quimicos que se producen en la combustién, con
efectos sobre la salud, como la agravaciéon de enfermedades respiratorias (asma, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), etc.) o los problemas cardiovasculares.

Riesgos de seguridad

Accidentes de trabajo

La variabilidad climatica estd incrementando la incidencia de accidentes laborales, en especial
accidentes de trafico (por reparto de mercancias en situaciones de extremo calor o tormentas),
caidas de arboles (por aumento del viento, tormentas y sequia) o por incendios (por sequia o
tormentas de fuego).

La exposicidn a un calor excesivo afecta negativamente a la capacidad funcional y cognitiva de
las personas. Si es prolongada, puede aumentar el riesgo de sufrir accidentes debido a la des-
orientacion, las alteraciones del juicio, la pérdida de concentracion, la reduccion de la vigilancia
y la fatiga.

Riesgos ergonémicos

Sobresfuerzos

Los cambios en las condiciones climaticas han generado un aumento en la carga fisica de ciertos
trabajos como actividades de emergencia, rescate y reconstruccidn, con una mayor incidencia
de trastornos musculoesqueléticos.

La manipulaciéon de herramientas en ambientes con temperaturas extremas puede aumentar la
fatiga fisica y reducir la precision, incrementando el riesgo de lesiones.

Riesgos psicosociales

Estrés y fatiga por la exposicidon a temperaturas extremas por frio o calor

Los fendmenos extremos de calor y frio afectan especialmente a las profesiones de emergencia
y seguridad que tienen que atender a la ciudadania, produciendo un aumento en su carga y
ritmo de trabajo. Las demandas emocionales, la tension y el estrés a los que estan expuestos/
as durante largos periodos de tiempo pueden generar agotamiento, tensiéon emocional y situa-
ciones de riesgo.

En ocasiones, el personal tiene que enfrentarse a situaciones traumaticas como la pérdida de
companeros/as durante las actuaciones. La preparacion y organizacién del trabajo en situacio-
nes extremas y recibir atencién psicoldgica tras los sucesos es indispensable.
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Violencia durante fenémenos extremos de calor o frio

® Los fendmenos meteoroldgicos extremos pueden generar situaciones de violencia o conflicto
en el lugar de trabajo, especialmente en ocupaciones relacionadas con la seguridad y la gestién
de crisis. El aumento de la carga de trabajo, la necesidad de respuestas rapidas y un ambiente
de trabajo mas exigente, debido al incremento de la delincuencia y la violencia en estos fené-
menos, causa un aumento del estrés laboral.

Estrés por situaciones financieras imprevisibles

® Las personas que trabajan en sectores dependientes del clima, como el de la pesca y la agri-
cultura, sufren incertidumbre por la variabilidad de la produccién en los nuevos escenarios.
Cuando esta disminuye y se producen pérdidas econdémicas se puede producir afectacion de la
salud mental.

Estrés o fatiga por sobrecarga de trabajo

e La falta de reconocimiento social de algunas profesiones expuestas a este riesgo contribuye a
la fatiga mental y el desgaste profesional.

e El aumento de las temperaturas extremas y la mayor duracion del calor provoca el desplaza-
miento de las y los deportistas y entrenadoras/es a zonas del norte de Espafia para preparar los
campeonatos en mejores condiciones ambientales. Dichas estancias dificultan la conciliacién de
la vida familiar y laboral, lo que repercute negativamente en su salud mental.

Riesgos emergentes

Exposiciéon a fendmenos meteorolégicos extremos

e El cambio climatico ha aumentado la frecuencia, la duracién y la gravedad de los fendmenos
meteoroldgicos extremos y, con ello, los peligros asociados a estos. El incremento de las activi-
dades de reconstruccion, restauracion y limpieza posteriores a la catastrofe implica un aumento
de los riesgos laborales para los/as profesionales involucrados/as.

e Los dafos que los desastres naturales infligen en las infraestructuras también tienen consecuen-
cias en la poblacion trabajadora que actia inmediatamente después del evento. Las condicio-
nes climaticas en las que se desarrollan las comprobaciones y reparaciones de las instalaciones
suelen ser poco favorables, provocando situaciones de gran peligro en trabajos en altura, super-
ficies inestables, espacios confinados, etc.

e El aumento de fendmenos meteoroldgicos extremos esta exigiendo nuevas estrategias de pro-
teccidn y gestion del riesgo en diversos sectores.

Como profesionales de la prevencién, la nueva situaciéon nos demanda mirar la evaluacién y la ges-
tidn de riesgos desde otro angulo creando nuevas estrategias preventivas.

Las conclusiones del estudio ponen de manifiesto la necesidad de, en primer lugar, identificar los
nuevos riesgos laborales y, en segundo, crear nuevas estrategias preventivas y adaptar las exis-
tentes a los efectos del cambio climéatico. El personal técnico de prevencién debe considerar esta
nueva realidad en el diseho de medidas preventivas y en la planificacion de intervenciones para
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minimizar los impactos en la salud y seguridad de la poblacién trabajadora expuesta a condiciones
climaticas extremas.

En futuros trabajos, seria pertinente desarrollar propuestas concretas de gestion del riesgo y adap-
tacién en cada ocupacion y sector, considerando las condiciones especificas de cada profesion
analizada en este informe.
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ANEXOS

ANEXO 1. LISTADO INICIAL DE OCUPACIONES QUE
DESARROLLAN TRABAJOS A LA INTEMPERIE

CODIGO

DENOMINACION DE LA OCUPACION

% AT INTEMPERIE
SOBRE EL TOTAL
ATJT

CNO 213
CNO 245
CNO 248
CNO 315

CNO 320

CNO 372

CNO 583

CNO 591
CNO 593
CNO 599

CNO 611

CNO 612

CNO 620

CNO 630

CNO 641

CNO 642

CNO 643
CNO 711

CNO 712

Veterinarios/as (en explotaciones ganaderas)
Arquitectos/as, urbanistas e ingenieros/as gedgrafos/as
Arquitectos/as técnicos/as, topografos/as y disefiadores/as
Profesionales en navegacién maritima y aerondutica

Supervisores/as en ingenieria de minas, de industrias
manufactureras y de la construccion

Deportistas, entrenadores/as, instructores/as de actividades
deportivas; monitores/as de actividades recreativas

Supervisores/as de mantenimiento y limpieza de edificios,
conserjes y mayordomos/as domésticos

Guardias Civiles
Bomberos/as
Otros/as trabajadores/as de los servicios de proteccién y seguridad

Trabajadores/as cualificados/as en actividades agricolas (excepto
en huertas, invernaderos, viveros y jardines)

Trabajadores/as cualificados/as en huertas, invernaderos, viveros y
jardines

Trabajadores/as cualificados/as en actividades ganaderas (incluidas
avicolas, apicolas y similares)

Trabajadores/as cualificados/as en actividades agropecuarias mixtas

Trabajadores/as cualificados/as en actividades forestales y del
medio natural

Trabajadores/as cualificados/as en actividades pesqueras y
acuicultura

Trabajadores/as cualificados/as en actividades cinegéticas
Trabajadores/as en hormigén, encofradores/as, ferrallistas y afines

Albaniles, canteros/as, tronzadores/as, labrantes/as y grabadores/
as de piedras

39,7 %
51,1 %
36,3 %
23,4 %

28,9 %

44,6 %

17,6 %

20,0 %
25,9 %
23,8 %

75,8 %

67,6 %

79.4 %

66,7 %
81,8 %

89.4 %

71,4 %
77,9 %

76,5 %
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% AT INTEMPERIE

CODIGO DENOMINACION DE LA OCUPACION SOBRE EL TOTAL
ATJT
CNO 719 Otros/as trabajadores/as de las obras estructurales de construccion 47,2 %
CNO 721 Escayolistas y aplicadores/as de revestimientos de pasta y mortero 78,1 %
CNO 722 Fontaneros/as e instaladores/as de tuberias 40,3 %
CNO 724 Soladores/as, colocadores/as de parqué y afines 44,1 %
CNO 725 Mecanicos/as-instaladores/as de refrigeracién y climatizacion 26,6 %
CNO 751 Electricistas de la construccién y afines 36,1 %
CNO 832 Operadores/as de maquinaria agricola y forestal mévil 74,6 %
CNO 833 Operadores/as de otras maquinas moviles 20,1 %
CNO 834 Marineros/as de puente, marineros/as de maquinas y afines 75,9 %
CNO 941 Vendedores/as callejeros/as 31,8 %
CNO 951 Peones/as agricolas 78,0 %
CNO 952 Peones/as ganaderos/as 83,6 %
CNO 953 Peones/as agropecuarios/as 72,4 %
CNO 954 Peones/as de la pesca, la acuicultura, forestales y de la caza 84,5 %
CNO 960 Peones/as de la construccion y de la mineria 62,0 %

ANEXO 2. GUION BASICO DE ENTREVISTA

Bienvenida y agradecimiento por la participacion.

Explicacion del proyecto:

* Presentacion del grupo de trabajo y el INSST.

e ;Qué estamos haciendo? Un proyecto para realizar un diagnédstico sobre cémo afectan las nue-

vas situaciones climaticas derivadas del cambio climatico en la salud de la poblacién trabajadora
de las ocupaciones que mayoritariamente trabajan a la intemperie.

Determinar los objetivos de esta entrevista:

* Obtener informaciéon que nos permita cotejar la informacion recogida a partir de referencias
bibliograficas y datos estadisticos, y establecer didlogo de reflexion sobre la vulnerabilidad cli-
matica en las ocupaciones del sector de actividad en Espana. Para ello nos gustaria:

- Ir repasando la informacién enviada poniendo especial énfasis en:
- Las caracteristicas ocupacionales.
- Las condiciones laborales de vulnerabilidad climatica.
- Los factores que pueden agravar los riesgos.
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- También nos interesa informacién que nos permita detectar riesgos y particularidades espe-
cificas de la poblacién trabajadora de Espana, puesto que la mayor parte de las referencias
estan basadas en investigaciones de poblaciones de otros paises. Por lo tanto, acercar las
fichas a la realidad de la poblacién espanola y migrante de Espana.

Otros aspectos relevantes de esta entrevista:

Solicitud de permiso para grabar.

Preguntar por el grado de confidencialidad que necesitan: necesitamos sus testimonios para
cumplimentar la informacién de las fichas y el dosier documental, por lo que algunas de las fra-
ses que se digan en las entrevistas deseamos sean citadas literalmente. Tras la recogida de los
testimonios se anotaran y se pasaran a su revision para su aprobacion.

Aclarar cdmo van a ser citadas las fuentes.

Tiempo aproximado de duracién de la entrevista: 2 horas.

Anotar datos sociodemograficos de las personas entrevistadas:

Organismo.

Puesto que ocupa.

Introduccidén sobre informacién enviada:

Ocupaciones seleccionadas y sectores a los que pertenecen.

Resumen de los datos del sector correspondiente: comentar que se trata de una profesidon mas-
culinizada/feminizada teniendo en cuenta los datos estadisticos, cuales son los requerimientos
de vulnerabilidad que mas se han repetido entre las ocupaciones del sector, caracteristicas
ocupacionales destacadas, etc.

Preguntas:

¢ Considerais acertadas las condiciones laborales de vulnerabilidad climatica detectadas para las
profesiones del sector?

i Considerais que existen requerimientos adicionales que no se han tenido en cuenta?

¢Cudles considerais que son los factores que mas pueden influir en las consecuencias del cam-
bio climatico sobre estas personas?

¢ Considerais que existen incrementos estacionales en el sector? ;En alguna de las ocupaciones
especialmente? ;Nos podeéis contar caracteristicas concretas que se den en Espana sobre este
punto?

¢En qué ocupacion del sector hay mas requerimientos fisicos, ya sea por posturas, movimientos
o carga fisica?

iLos horarios de trabajo cambian en las ocupaciones del sector en las distintas estaciones?
iHay acuerdos o convenio que lo recoja? ;Se cumple? ;Habéis observado mayor nimero de
accidentes en ciertas épocas del aino relacionados con el calor, la radiacion solar o algin otro
efecto climatico?
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e ;Cudles son los riesgos que se han agravado en las ocupaciones de vuestro sector a partir del
cambio climatico? Preguntar por cada grupo de riesgo: seguridad, higiene, ergonomia, psico-
sociologia y dafhos a la salud.

e ;Han aparecido nuevos riesgos que antes no existian a partir del cambio climatico?

e ;Como afecta la calidad del aire tanto en exterior como en interior en las olas de calor o en
situaciones de calima?

e ;Hay algln territorio en Espafa que sufra mas de ciertos riesgos relacionados con el cambio
climatico que otros? ;De qué depende?

e ;Como actla la poblacion trabajadora en los casos en los que hay mayor riesgo por ola de calor
o fendmenos meteoroldgicos extremos (como lluvias intensas)? ;Son conscientes de sus ries-
gos? ;Cémo suele reaccionar la empresa? ; Pequefa, mediana, gran empresa?

e ;Cudles son las medidas preventivas habituales para cada riesgo? ; Cémo se protegen? ;Cémo
actta la empresa? ;Cémo actia la poblacion trabajadora?

* ;Hay alguna diferencia entre los riesgos sufridos en hombres y mujeres?
e ;Hay algun grupo de edad mas vulnerable?
e ;Hay condiciones de salud que pueden agravar los riesgos?

e ;De qué manera afecta la nacionalidad, si la persona es migrante o no, en la exposicién a los
riesgos o la adopcién de medidas preventivas?

¢ ;Qué opindis de las conclusiones de los articulos que os hemos enviado?

e Cotejo de informacion de los articulos. ;Considerais que la informacién encontrada en la biblio-
grafia se ajusta a la realidad espanola?

e Hay articulos con afirmaciones contradictorias. ;Cual es vuestra opinién, como expertos/as, en
la realidad espanola?

e Otros.
Cierre

e Agradecimiento.

e Explicar los siguientes pasos: transcripcion y resumen de testimonios, envio a los/as entrevista-
dos/as para su cotejo y aprobacién, recepcion de comentarios y ajuste de los discursos.

e ;Le gustaria afadir algo mas?

* Reiterar el agradecimiento por su participacion.
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ANEXO 3. RELACION DE RIESGOS LABORALES,
OCUPACIONES Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

RIESGO

Exposicion a
temperaturas extremas
por calor

Exposicidon a RUV solar

Exposicion a
temperaturas extremas
por frio

Exposicién a alta
humedad externa

Exposicién a
vibraciones y ruido

RIESGOS FiSICOS

CNO

213, 248, 320, 363, 372, 591,
592, 593, 599, 611, 612, 620,
630, 641, 643, 711, 712, 719,
721, 722, 724, 725, 729, 751,
752, 811, 832, 833, 834, 844,
944, 951, 952, 954, 960

213, 248, 320, 599, 612, 641,
642, 711, 712, 719, 721, 722,
724, 725, 729, 751, 752, 832,
834, 951, 954, 960

248, 320, 363, 591, 592, 599,
620, 641, 642, 643, 711, 712,
719, 721, 722, 724, 725, 729,
751, 752, 811, 833, 834, 844,
952, 954, 960

372,612, 620,722, 844, 952

599, 641, 712, 811, 833, 954,
960

N.° REFERENCIA

3, 11, 13, 14, 15, 16,17, 22,
23, 33, 34, 35, 46, 60, 74, 75,
76,77,78,79,87,96,97,101,
119, 122,125, 130, 133, 134,
135, 138, 139, 150, 151, 152,
153, 156, 162, 163, 171, 175,
176,177, 184

9, 11,12, 19, 69, 70, 87, 100,
110, 119, 128, 137, 177

16, 18, 39, 40, 41, 74, 105,
119, 136, 137, 164

49, 89, 94,126, 127, 163

74,101, 118, 158, 144

79

RIESGOS BIOLOGICOS

RIESGO

Exposicion a animales,
especies invasoras y
vectores transmisores
de enfermedades

Exposicién a moho,
patégenos en aguas
estancadas o especies
toxicas

CNO

213, 363, 372, 591, 592, 593, 599,
611, 612, 620, 630, 641, 642, 643,
711,712,719,721, 722,724,725,
729,751,752, 832, 834, 844, 944,
952, 954, 960

599, 612,722,752, 811, 944, 951,
960

N.° REFERENCIA

3,5,6,7,8,42,49,64,73,74, 80,
81, 82, 83, 84, 88, 93, 103, 111,
114, 126, 139, 145, 182, 185

71, 89, 126, 127, 141, 142, 144,
169, 178
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RIESGOS QUIMICOS

RIESGO CNO N.° REFERENCIA
213, 248, 320, 363, 372, 591, 592, 14, 24, 25, 26, 37, 44,48, 49, 50,
Exposicion a 593, 599,611, 612, 620, 630, 641, 51, 52, 61, 62, 63, 64, 72, 83, 84,
contaminacion 643,711,712,719, 721,722, 724, 85, 87, 88, 95, 116, 118, 129, 130,
atmosférica 725,729,751,752, 832, 833, 844, 132,139, 141, 143, 154, 155, 167,
944, 951, 952, 954 168, 169, 173, 178, 179, 180, 181
Exposicién a particulas 372, 593, 599, 611, 612, 620, 630, 49, 51, 52, 61, 62, 83, 87, 95, 129,
en suspension 724,729, 832, 833, 944, 952 155, 169, 173
Exposicidon a materiales 593, 599, 612, 620, 630, 641, 711,
de construccién 712,719,721,722,724, 725,729, 64,74, 115, 123, 144
peligrosos 752, 811, 844, 954, 960

RIESGOS ERGONOMICOS

RIESGO CNO N.° REFERENCIA

593, 599, 611, 612, 620, 630, 641,
Sobresfuerzos 642,834,711,712,721,722, 752,
811, 832, 833, 944, 952, 954, 960

55, 58, 73, 83, 94, 101, 105, 117,
121, 124, 144, 153, 157, 172, 173

RIESGOS PSICOSOCIALES

RIESGO CNO N.° REFERENCIA
Estrés y fatiga por 213, 248, 320, 372, 593, 599, 611,
la exposiciéon a 612, 630, 641,711,712, 722, 719, 14, 18, 47, 65, 74, 83, 125, 146,
temperaturas extremas 725, 751, 752, 832, 833 ,844, 954, 147, 148, 162, 163
por frio o calor 960

Violencia durante
fenédmenos extremos 363, 591, 592 36
de calor o frio

Estrés por exposicion
a conductas violentas
relacionadas con la
escasez de recursos

363, 591, 592, 642, 834 38, 107, 108, 109

Estrés por situaciones
financieras 620, 630, 642, 834, 952 93, 97,107, 108, 109
imprevisibles

Estrés o fatiga por 213, 363, 591, 592, 593, 611, 620,

sobrecarga de trabajo 630, 642, 832, 834, 944, 951, 952 i Sk 65 75 Bl 109 16T, U
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RIESGOS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

RIESGO CNO N.° REFERENCIA

Incendios 363, 591, 592, 593, 599, 641, 643, 33, 37, 72, 129, 141, 144, 146,
724,729,752, 811, 832, 960 147, 148

Avalanchas y riadas 363, 372, 591, 592, 811, 960 43, 48, 144
213, 248, 320, 372, 593, 599, 611, 10, 13, 15, 17, 21, 23, 48, 63, 73,
612, 620, 630, 641, 643,711, 712, 75, 76, 77, 78, 87, 94, 101, 105,

Accidentes de trabajo 719,721,722,724, 725, 729, 751, 112, 118, 120, 123, 135, 139,
752, 832, 833, 834, 844, 951, 952, 141, 146, 147, 148, 152, 153,
954, 960 159, 160, 162, 163, 164

RIESGOS EMERGENTES

RIESGO CNO N.° REFERENCIA

Escas,ez de lluvia o 372 48
sequia

Incremento de las
actividades de limpieza
y recuperacion
después de fenémenos
meteorolégicos
extremos
(reacondicionamiento,
refabricacién,
reparacion y reciclado)

599, 611, 612, 641, 711,712, 721,

751, 752, 832, 954 08 8, 18 18

Uso de nuevas
tecnologias

desarrolladas para 725 131

hacer frente al cambio

climatico

Exposicion a 363, 372, 591, 592, 593, 599, 612,

fenémenos 620, 630, 641, 642,711,712, 719, 33, 38,48, 64, 112, 146, 147, 148,
meteorolégicos 721,722,724,725,729, 752, 832, 183

extremos 844, 954
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